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Les conseils santé de Rachel

La grippe

Fatigue générale, maux de gorge, toux, écoulemssdl, sont
des "petits maux" de I'hiver... a ne pas confonavec la grippe qui
peut entrainer des complications parfois dramasiquhez les
personnes agées ou malades. Les épidémies délgdéedtalement dés novembre pour
disparaitre en février-mars. La grippe est souvmamalisée, pourtant chaque année en
France, elle entraine prés des milliers de déces.

La grippe est une maladie respiratoire, viraleyaigt brutale. Le sujet agé vivant en
institution est un sujet a haut risque de compboet

Etes-vous préts a déjouer la grippe

A l'approche de l'hiver, la grippe va sans doutap@araitre. Mais est-elle une
fatalité ? ... Heureusement NON ! En effet, quelquessures préventives et un peu de
chance pourront-nous permettre d'y échapper.

Le vaccin antigrippalll se fait par injection et est recommandé cleszpersonnes a risques
(personnes agées, celles qui souffrent d’'un diabetaladie cardiague ou broncho-
pulmonaire).

Les virus de la grippe ont la propriété de se medisans cesse ce qui explique
pourquoi la maladie se propage rapidement, pourgufsaut renouveler la vaccination
chaque année. Chaque année, la composition duinvesicmodifiée.

Vous allez recevoir ou avez déja recu,
le formulaire de prise en charge du vaccin.
Veuillez le transmettre dés réception a I'administation.

N’oublions pas que les soignants sont d’excelleetsteurs de I'infection grippale.
Depuis 2000, le calendrier vaccinal recommande &ccwation antigrippale des
« professionnels de santé et tous professionnelsortact régulier et prolongé avec les
sujets a risque ».

Il est recommandé au personnel soignant une agiplicaigoureuse des mesures
d’hygiene, port de masque, arrét de travail poysdesonnel non vacciné qui présente un
syndrome grippal, sinon port du masque obligatoire.

Les visiteurs doivent éviter les visites inutileand les chambres de malades, et
doivent suivre les mesures d’hygiene (lavage saigrtes mains
apres chaque contact, port de masque) Vous tranéefentrée

g\j de I'établissement du gel hydro alcoolique et dasaues.
lu

RACHEL
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L'école d’autrefois

Contée par le groupe de parole « Les Marguerites »

Chaque mercredi matin, de 10 heures a 11 hewegrdupe de parole «Les
Marguerites » composé d’'une dizaine de personna®isat pour discuter de différents

sujets, selon leur choix.
Le 10 septembre, le sujet du jour était, « Souvddgicole des années 1920-1940 »

avec :
- Georgette BERNARD (97 ans) - Marguerite PERNOT 483)
- Hélene BAUDINOT (98 ans) - Yvonne SCHIFFMANN (82san
- Odette CORONA (88 ans) - Alice SCHMITT (84 ans)
- Yvonne JACQUOT (81 ans) - Gloria VERNIER (78 ans)

La rentrée de I'école se faisait vers la mi-sepi@npour les enfants de 6 a 12 ans.
Les classes n’étaient pas mixtes et tous les @amsnt effectués dans la méme salle.

Dans la salle de classe, on pouvait voir

- Sur une estrade troner le bureau de I'instituteur,
- Derriére, le grand tableau noir,

- Au mur la carte de France,

- Un gros fourneau a bois en fonte noire,

- Les tables des écoliers avec des bancs.

La tenue des écoliers

Les écoliers portaient des sabots avec des chauskes plus riches avaient des
souliers en caoutchouc appelés « snobottes ».

Les tenues vestimentaires étaient en coton owadeinles garcons portaient le
pantalon avec tablier noir et les filles une jupe une robe avec un tablier de couleur
(jamais de pantalon, la honte, cela aurait coréstitln motif d’exclusion), d’'ailleurs quatre
résidantes n’ont jamais porté de pantalon.

L’hiver, le manteau d’'usage était la pelerine kmdlle noire et le béret pour les
gargons.

Le cartable

Chacun possédait un cartable en cuir qui devadrdoute sa vie scolaire avec :
- Un cahier de brouillon,
[ - ! - Une_ ardoise avec des craies_:,
r—’O\ Z - Un livre de lecture, grammaire et calcul,
\ ‘( - Une trousse avec un crayon de papier, des craywuosudeurs, une plume et
-_— de I'encre.
Chaque table possédait un casier pour éviter depaater les affaires tous les jours.
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Déroulement d’une journée d’écale

Les écoliers venaient de plusieurs villages alemi® pied et ils parcouraient parfois
deux a trois kilometres pour se rendre a I'écokeqgcie jour sauf le jeudi et le dimanche ou
ils allaient au catéchisme et a la messe.

A tour de réle, ils devaient allumer le feu etrédia corvée de bois qui était stockeé
par les éleves dans le grenier pour I'hiver.

Avant d’entrer en classe, ils se rangeaient deundpux dans la cour, en silence en
entrant, ils devaient présenter leurs mains afim lqastituteur vérifie la propreté de celles-
ci, ainsi que les oreilles et la téte pour les poux

La premiéere lecon était

La morale : Georgette BERNARD, se souvient de aglle « Tous les hommes
naissent et demeurent libres et égaux en droitisesissions sociales ne peuvent étre
fondées que sur I'utilité commune ».
- Ladictée
- Le calcul et le calcul mental
- Leschants
- Les récitations
- La gymnastique
- Les sciences
- La géographie
- L’histoire
- Une fois par semaine, les filles faisaient de latace, 'apprentissage des différents
points, des boutonniéres, des ourlets, du rapiecatgs ces échantillons étaient
collés dans le cahier de couture
A la fin de la journée, a tour de réle, on devaittoyer le tableau noir et balayer la
salle de classe a I'aide d’'un balai en paille deaprés avoir humidifié le sol avec de
I'eau pour éviter la poussiere.

Il ne faut pas oublier les punitions

- En retenue, I'écolier restait en classe le tempsnak sans manger ou au
pain sec et a I'eau.

- Le port du bonnet d’ane.

- Le coin.

- La plote, c’est-a-dire faire le tour de la cour sitence avec parfois une
pancarte dans le dos ou était noté le motif derfatjon.

- Les lignes : copier plusieurs fois une phrase owerbe ou les tables de
multiplications.

Les récompenses

En fin d’année, les meilleurs éléves étaient rguamés. Les prix étaient décernés
lors de la féte de fin d’année, en général desgivr

La fin de la scolarité était ponctuee par le Gedi d’étude vers 'age de douze ans
avant d’aller travailler. Cing résidantes sont fiéses d’avoir obtenu leur certificat d’étude.
La poursuite des études était réservée aux riegugsttent-elles.

Il ne faut pas oublier la photo de classe avetstiiuteur, chacune s’en souvient
avec nostalgie : « c’était le bon temps ».
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Les évenements de Septembre

Chague jeudi du mois, un groupe d’une dizaine diela@its était convié a partager un
repas en présence d’'une bénévole et de I'animatbacun apprécie ces rencontres tres
conviviales. Avant le repas, les résidants prégarea jolie table, réalisent un joli pliage de
serviettes, confectionnent des bouquets afin dalicdes autres personnes qui rejoindront
le groupe a midi. Certains résidants tres contemt®u I'impression d’arriver au restaurant,
d’autre de partager un repas de famille.

Mardi 2 septembre: Les bénévoles de la bibliothéque nous proposdiia lecture.

Mercredi 17 septembre: Un groupe de résidants en compagnie de RaymenbDaniele,
embarquait dans le minibus conduit par Eliane eection du centre équestre de Quincey.
A lintérieur du veéhicule régnait une bonne ambmntair « des jolies colonies de
vacances » entonné par Marie-Louise THOMAS été#dt ngpris par les autres personnes.

A l'arrivé, trés vite les résidants ont pu admickr jeunes cavaliers trés adroits sur leur
poney ou cheval pour les plus grands. Ensuitetevides écuries ou se reposaient de
magnifiques chevaux, nous avons également pu earesschats.

Pour terminer la journée, nous nous sommes réfudp@s une salle commune afin de
partager un godter et de reprendre la route pdiersexel.

Marie-Louise THOMAS — Huguette GALMICHE
Yves PERRIN

Mardi 23 septembre: Repas a theme : La patate douce.

Contrairement a ce que l'on pourrait penser, latgatiouce n’est pas apparentée a la
pomme de terre. Elle a des fleurs en forme de elbehet par conséquent est classée avec
les plantes ayant cette spécificité. Il en exidtes ple 500 variétés, dont la chair peut varier

du blanc, jaune, rouge jusqu’au violacé.

La patate douce contient & peu prés autant dedgisicjue la
pomme de terre, mais est plus riche en amidon.dslieiche
en potassium et en vitamine B9. C’est également tuge
bonne source de provitamine A, jouant un réle irtggdrdans
le renouvellement des tissus et sur la vision. Rdupatate
douce est colorée, plus elle contient de vitamine A

Page 714



Mardi 23 septembre: Monsieur et Madame COUDERC
animaient I'aprés-midi par une variété de chandoenscaises,
Francoise au micro et son mari a la musique. Lsjonéli s’est
acheveée par un godter.

Francoise COUDERC

Jeudi 25 septembre C’est autour d’'un succulent gateau
gue nous fétions les anniversaires du mois.

Nous souhaitons la bienvenue a

Marie-Louise CUTILLAS née JEANBLANC le 30 novembre
1925 a FRESSE (70) ou elle était domiciliée.
St Paul — Chambre 403

Marie-Francoise BOULENGER née le 2 mai 1938 a BECORDEL BECOURT (80).
Résidait a SERVANCE (70). Anciennement secrétaire.
Rch Bas — Chambre 1

Jeannine BIDAINE née MARTIN le 11 mars 1929 a
MOFFANS et VACHERESSE (70) ou elle résidait. Etait
agricultrice avec son époux Michel.

Rch Haut — Chambre 30
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Page jeux

Le but du jeu est de remplir toutes les cases descnombres de telle fagon
gu’un nombre ne figure jamais plus d’'une fois dane méme ligne, dans une méme
colonne ou dans une méme région.

Grillen° 1 Grille n° 2

Grille n° 3 Grille n®° 4

Jeux repris du livret « Mes premiers Sudoku éponses page 11
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COté cuisine

Gateau aux pommes moelleux et ultra rapide

Pour 6 personnes 3 pommes jaunes

3 ceufs

- 125 g de farine

- 1 sachet de levure

- 125 g de sucre

- 3 demi-coquilles d’huile

- 2 demi-coquilles de rhum
- ou jus d’orange

- 3 noisettes de beurre

- 1 sachet de sucre vanillé

Faire cuire a la poéle les pommes épluchées geesuen lamelles avec le beurre et le
sucre vanillé.

Pendant ce temps, mélanger les ceufs, le sucudel'te rhum ou le jus d’orange, et
en dernier la farine avec la levure.

Mélanger le tout a I'aide d’un fouet.

Ajouter les pommes caramelisées.

Bien mélanger le tout et répartir le mélange dansoule beurré.

Faire cuire a 130-140°C pendant 40 minutes etsotte, arroser le gateau avec un
bouchon de rhum.

Photos
Le Triomino La Wii
Fanny BUENO - Raymonde - René VERNIER - GeorgedRB0G
Clairette GUYARD Roland AST

Page 1014



Réponses de la page jeux

Grillen° 1

Grille n° 2

Grille n° 3

Grille n° 4

Dicton du mois d’Octobre

{\W
Ty

En octobre, qui n'a pas de
manteau, doit en trouver
un bientot.

Histoire drble

Si l'argent se trouvait
sur les arbres, les femmes
aimeraient les singes.

*kkk
Il importe peu de

descendre du singe ;
le tout est de ne pas y remonter.

*kkk

On dit d’'un accusé gu'il est cuit
quand son avocat n’est pas cru.

Charade

Mon premier sert a transporter I'eau.
On dort dans mon deuxieme.

Mon troisieme est un nombre.

Mon tout est le contraire de liquide.

*kkk

Mon premier souffle.
Mon deuxiéme est le contraire de tot.
Mon tout est prétentieux.

Films projetés
AU mois de septembre

Je vous trouve tres beau
Les mines du roi Salomon
Les bronzés font du ski
Navarro (a fille d’André

(prejueA ) pIB], - JUSA
: Z opereyo el op 2suodoy

(epPres) ¢ - 111 - nesag
: 1 opeieyO ®] op osuodoyy
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Quelgues dates a retenir

o ¢ A partir du 2 octobre, chaque jeudi, les ainés«dllub Amitié
kg | ¢ Rencontres nous feront la joie de participer a nos aninmtiolans un
¢ ¢ premier temps, nous rencontrerons les joueurs ldéebe

Samedi 11 octobre Evelyne et Jean-Marc animeront I'aprés-midi roals.

Du lundi 13 au dimanche 19 octobre C’est la semaine du godt, plusieurs ateliers de
cuisine ou dégustation nous seront proposeés.

Du lundi 20 au dimanche 26 octobre C’est la semaine bleue, semaine nationale des
retraités et des personnes agées, « Jeunes etreignig ». Les enfants du personnel ainsi
gue ceux des Francas nous rendront visite.

Mercredi 22 octobre: Une sortie a la creche de Villersexel est orggi

Merci a Madame SCHMITT et a toutes les personnge®ifrent
divers objets, tel que bijoux fantaisies, bibelajlos, foulards, cartes
postales... A chaque partie de loto, ces petits fots d’heureux
gagnants. Merci également a celles qui donnena d&ide, du tissu, cela
nous permet de réaliser différents ouvrages lorsogdeanimations.

Photos
La zoothérapie Monique ADAM — Germaine PERRON
Alice SCHMITT — Solange BUTEL Huguette GALMICHE -Alice SCHMITT
Germaine SAUNIER Marie-Louise THOMAS

et Dina
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Anniversaires a féter en Octobre

Le 10 octobre ........ccoeevvnveeen. Adrienne SAUVAGE .........c..coeeeenen.
Le 12 octobre ..........cccceeee Georges BOGEAT ..o,
Le 14 octobre .......ccocevvvennenne. Suzanne ROUILLON ..........cooeveeneee.
Le 17 octobre ..........coeevvnveenn. Bernadette LEVREY ......ccoovvvvivnnneen.

Andrée BACCHETTA- 83 ans le 23 septembre
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Démarche qualité — Objectifs et réalisations

| — Objectifs
Avoir le statut d’EHPAD, Etablissement #iébergement pouPersonnesAgées
Dépendantgs c’est s’engager dans une démarche d'amélioratiatinue de la qualité.

A ce titre, notre Fondation veut étre reconnuesdaotre département comme l'un
des acteurs de référence de la prise en chargeedasnnes agées dépendantes au sein d’'un
réseau gérontologique performant et efficace.

Nos objectifs principaupar rapport a cette ambition sont :

1- Etre certifié¢ en 2009 sur la base de lmorme NFX 50-058 Cadre éthique et
engagement de servidans les Etablissements d’hébergement pour pers@geées.

2 - Dans leenquétes de satisfaction internegbtenir quetous les criteressoienten
moyenne jugésSatisfaisantsou Tres satisfaisants.

Atteindre ces objectifs passe par la mise en plaions d’amélioration planifiées.

[l - Réalisations
En septembre, nous avons :

Achevé de mettre en place dans le Rez-de-chalga®alu pavillon Miroudot un
service protégé réservé aux résidants non grabataires présentasit pdthologies
Alzheimer ou apparentées. Des activités thérapaegigpécifiques leur sont proposées. 6
soignants dédiés et formés interviennent dansreese

Démarré desteliers d’'aide a la marche animés par les infirmieres et agents de
soins. Ces ateliers font suite aux formations «é&hton des chutes » assurées par notre
Médecin coordonnateur

Poursuivi linformatisation du dossier de soinsdu résidant : médecins traitants et
infirmiéres sont formés au logiciel et l'utilisenies autres soignants entament leur
formation.

Chague mois, nous vous présenterons les principatess menées dans le but de toujours
mieux répondre a vos attentes.

Atelier aide a la marche

Catherine et Sandrine
avec Bernard GUELDRY
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