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Les conseils santé de Rachel

Personnes agées : Gare a la dénutrition !

Aprés 75 ans, prés d'une personne agée sur deumamge pas suffisamment.
Quelques conseils simples pour éviter d’en arf@ér

Le manque d’appétit et I'dge

Avec l'age, I'appétit s’émousse, la sensation dié diminue, le godt et I'odorat sont
moins sensibles. Ce vieillissement normal engendesbaisse naturelle du désir et du plaisir de
manger. Quand s’y ajoutent des difficultés de mastin, une mauvaise dentition, des
traitements médicamenteux, une insuffisance d'artoe et une grande solitude... la
dénutrition menace.

Des astuces pour enrichir I'alimentation

Comme le golt s’amenuisi
naturellement avec l'age, il fa
donc proposer des plats bie
relevés aux personnes ageées.
aromates, les condiments et |
épices exhaussent la saveur de m
boudés s’ils sont trop fades. A urfii
personne agée en bonne santé ni
gui a peu d’appétit, c’est le mome
d’'offrir des patisseries! Tres
énergétiques, les gateaux flatte
agréablement le palais de nos ain
Pour pallier le peu d'appétit, ors
peut également enrichi
judicieusement de nombreuses préparations. Parmgemieux vaut proposer une portion de
gratin dauphinois avec du lait, du fromage et deréame qui sera bien plus nourrissante que
trois ou quatre pommes de terre vapeur. Viandass@as et ceufs sont indispensables... |l faut
compter un apport protéique d’au moins un grammekip@ et par jour a cet age de la vie. Les
ceufs s’utilisent tres facilement dans de nombreatsmgratins, purées, clafoutis, tarte salée ou
sucrées... En cas de probleme de mastication, orasgrment proposer de la viande hachée ou
la remplacer par du jambon ou du thon émietté. [Ben@) la traditionnelle soupe du soir
agrémentée de quelgues dés de jambon, de fromp@etée pates a potage forme a elle seule
un plat complet. Le lait en poudre permet, quahtiad’enrichir facilement des préparations
sucrées : cremes desserts, riz ou semoule agdaifpote... Enfin, n’oublions pas qu’un repas
pris en bonne compagnie est souvent la meilleune @ontre le manque d’appétit de nos ainés.

RACHEL
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Les évenements d’'Octobre

Depuis le 2 octobre, nous sommes heureux d’adicyagirmi nous, les joueurs de
cartes du « Club Amitié Rencontres » pour de passiotes parties de belotes avec nos
résidants. C’est aussi un moment de rencontre ir@ppiMMadame Hélene BAUDINOA la
joie de retrouver une amie de longue date.

Samedi 11 octobre Un thé dansant était organisé. Nous avons passepres-midi tres
agréable en compagnie d’Evelyne et Jean-Marc qus pooposaient des airs tres varies, des
chansons de Herbert LEONARD, DALIDA, Jo DASSIN, aie FRANCOIS, Tino ROSSI,
Franck MICKAEL...

Huguette GALMICHE et Jean-Marc

Mardi 14 octobre : Les bénévoles de la bibliothéque ont proposia tkcture.

Du lundi 13 au dimanche 19 octobre Nous avons fété la
semaine du go0t sur le théme des herbes aromatiQbague jour,

au cours des repas, les cuisinieres élaboraientnuEsus aux
saveurs particulieres (filet de poisson au fenowluscous a la
menthe, sauté de porc au miel, ...).

A I'animation, au cours de différents ateliers mes les résidants
ont confectionné des cakes salés aux herbes, dgsets aux

pommes et a la cannelle ; le tout dégustés au chugolter avec
les personnes du club. Un colin-maillard gustdtftéoroposé. Des
petits groupes se sont retrouvés pour partager pRs

thérapeutiques.

Mercredi 17 octobre: Le groupe de parole « les marguerites » comgdedguit résidantes
autour de la confection et de la dégustation d'lan fypiquement Alsacien : la choucroute.
Chaque patrticipante a contribué a la réalisationeghas et au dressage de la table. Le repas
a eté consommeé dans la convivialité. Les parti¢gggmdu groupe de parole se rencontrent
tous les mercredis. C’est I'occasion pour ellesaile plus ample connaissance, d’échanger
et de passer un bon moment. Ce repas pris en corsignm la réussite d’'un projet visant a
créer des liens sociaux et a offrir un moment aésplaux résidants.
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Mercredi 22 octobre: Dans le cadre de la semaine « Bleue »,

une sortie a la créche « La flite enchantée » tlerséxel était

organisée. Cette structure accueille les enfantss &ip dix

semaines a quatre ans, du lundi au vendredi de Zh08h30.

Elle a une capacité d’accueil de 20 places dontréservée pour

les enfants déficients ou handicapés.

Mesdames Georgette BERNARD, Jeannine BIDAINE, Sy#an

BUTEL, Clairette GUYARD, Marguerite PERNOT, Marie-

Théréese MOREL y ont participé.

Maintenir un contact avec I'extérieur et un lientrenles

générations, tel était le but de cette journéeriok® en émotions

guand nos dames ont rencontré les plus petitexsmple Ninon

agée de 3 mois. Madame Clairette GUYARD a lu l#irst du

petit lapin malin, et les autres personnes feaiigtt des livres ou les enfants pouvaient
découvrir de jolies images, avant de participes emisemble a des jeux de ballons.

Pour terminer cette agréable apres-midi, les esfaatis ont offert un godter préparé par
leurs soins le matin.

Les résidantes tres heureuses de cette rencontre&léoouvert avec étonnement tout un
ameénagement « moderne » qu’elles ne connaissa&tdu mobilier miniature et une
structure tres colorée et bien disposée adaptéejeaunes enfants. Nous remercions la
Directrice de la creche et tout le personnel p@acleil chaleureux qui nous a été réservé ;
tres satisfaites de cette rencontre, elles nouteirha y retourner.

Mardi 28 octobre: Madame LAMBERT au
synthétiseur a animeé I'apres-midi.

Mercredi 29 octobre: Nous avons fété les
anniversaires du mois.

Anniversaires a féter en Novembre

Le 5 novembre ......... Charles VATIN ....ccoovvvvniinnnen. 85 ans
Le 8 novembre.......... Hélene BAUDINOT .............. 99 ans
Le 10 novembre........ Maria GORECKI .................. 84 ans
Le 11 novembre........ Madeleine DELVAL ............. 79 ans
Le 12 novembre........ Ernest FERRARIS ................ 94 ans
Le 13 novembre........ (Georges HAUSTETE ............ 71 ans
Le 15 novembre........ Elie LEMERCIE ................... 94 ans
Le 27 novembre........ Paul BEURET .....cccovivniinnn. 79 ans

Le 30 novembre........ Marie-Louise CUTILLAS .... 83 ans

Adrienne SAUVAGE
88 ans le 10 octobre 2008
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La semaine du got

Jeannine BIDAINE - Solange BUTEL
M-Louise CUTILLAS — M-Thérése MOREL
Repas thérapeutique

Catherine(Infirmiére) — Camille VIALLET
M-Thérése PELLETERET

Clairette GUYARD
Marie-Thérese MOREL

Odette CORONA — Mguerite PERNOT
Marie-PierréPsychologue)
Confection d’'une salade de fruits

Gloria VERNIER - Clairette GUYAR
SCHIFFMANN Yvonne
Groupe les Marguerites

Marguerite PERNOT
Alice SCHMITT

Réalisation d’'un cake aux herbes
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La semaine Bleue
Visite de la creche « La fllite enchantée »

Mesdames Georgette BERNARD, Jeannine BIDAINE, SoignBUTEL,
Clairette GUYARD, Marguerite PERNOT, Marie-Thére$d¢OREL
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Page jeux

Jeux repris du livret « 1000 jeux de mots Réponses page 10
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COté cuisine

Cake aux herbes

Pour 6 personnes

1 bouquet de persil

1 bouquet d’estragon

1 bouquet de ciboulette

- 200 g de farine

- 4 ceufs

- 220 g de beurre

- 1 sachet de levure chimique
- Sel poivre du moulin

Laver les herbes et les ciseler finement.

Séparer les blancs des jaunes.

Dans une terrine, mélanger les jaunes au beugérdénent fondu, puis ajouter la
farine, la levure et les herbes.

Saler et poivrer.

Battre 2 blancs en neige et les incorporer aéaamation.

Verser dans un moule a cake beurré et faire @dnmminutes dans le four préchauffé a
180°.

Attendre que le cake soit bien froid pour le servi

Découper les tranches de cake en petits cubeseret¢z-les plantés au bout d'une
pigue a vos invites.

On peut faire une variante en ajoutant dans la @&s$ petits dés de jambon.

Nous souhaitons la bienvenue a

Marcelle LELOUP née RIEDINGER le 23 septembre 1911 a MONTBELIARDB)(2lle
résidait a BART (25). Mére au foyer.
Etage — Chambre 37

Décoration d’automne en salle a manger
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Réponses de la page jeux
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Dicton du mois de Novembre

[/ En novembre, sila premiére
W, .

neige ne prend pas, de
I'hiver elle ne prendra.

Quand il tonne entre Toussaint
et Noél, I'hiver est en retard.

Histoire drble

- Chic ! S’écrie un petit
garcon, papa va accrocher
au mur un nouveau tableat

La maman s’attendrit :

- Tu aime tellement la peinture, mon
chéri ?

- C’est surtout que je vais apprendre de
nouveaux gros mots.

Trouvée par Alice SCHMITT

Charade

Mon premier est un oiseau que I'on dit
voleur.

Mon deuxiéme est un animal a longues
oreilles.

Mon troisieme mouille.

Mon tout est un instrument de musique.

*kkk

Mon premier a six faces.

On dort dans mon deuxieme.

Mon troisieme est le pluriel de ciel.
Mon tout signifie trés bon.

Films projetés
au mois de Novembre

L'le aux trésors

Les mines du roi Salomon
La traversé de Paris
Honoré de Marseille
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Y/
%@D Quelgues dates a retenir

Chaque jeudi, nous retrouverons les
joueurs de cartes duClub Amitié Rencontres ».

Jeudi 13 novembre: Franck FIEUTELOT, jeune
accordéoniste animera I'apres-midi.

Lundi 17 novembre: Rencontre inter-génération
avec les éleves de [I'EREA Efablissement
Régionaux dEnseignemenAdapté.

Mardi 18 novembre : Nous retrouverons les bénévoles de la bibliatkeq

Mercredi 26 novembre: Nous féterons les anniversaires du mois.

Monsieur BONHOMME nous proposera un documentairel'&rménie, la date
reste a déterminer.

Une sortie a la bibliotheque sera programméefan ldu mois pour découvrir une
exposition sur le chocolat.

Photos

Apres-midi avec les enfants du personnel

Tous ensemble pour Mr et Mme Charles VATIN
danser faire chenille et la petite Justine
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« Yallah ! » (en avant !griait Sceur Emmanuelle. Lundi 20 octobre 2008;aa a
fait place au silence. La religieuse, petite sikttelperdue dans une éternelle blouse grise,
s’est éteinte dans la nuit de dimanche a lundi dansiaison de retraite a Callian dans le
Var. Elle avait 99 ans. Elle s’est battue tout angl de sa vie contre la pauvreté et
I'exclusion des plus pauvres.

A la rencontre de 'Egypte

Née Madeleine CINQUIN le 16 novembre 1908 a Brgseldans une famille
franco-belge aisée, Sceur Emmanuelle prononce ags daes la congrégation Notre-Dame
de SION en 1931. Un an plus tard, elle quitte Itpa pour enseigner dans les missions des
pays de la Méditerranée. Elle découvre la Turdaig@unisie et en 1965, 'Egypte.

Pendant 22 ans, elle va partager la vie des cmifos personnes vivant des
déchets gu’ils ramasséntdans un bidonville au Caire. Elle consacre t@aar énergie a
faire construire des écoles, des jardins d’enfalgs,dispensaires et ceuvre pour le dialogue
avec les juifs et les musulmanrsMes 22 ans dans le bidonville d’Ezbet el-Nakkil é&é
I'accomplissement de ma vie dira-t-elle, nostalgique, a propos de son séguEgypte.
Sur ordre de sa hiérarchie, Sceur Emmanuelle seconttainte de quitter 'Egypte et ses
« amis les chiffonniers pour prendre sa retraite en France. Celle quiitavoalu mourir
dans son bidonville du Caire, prendra ses quartdarss une maison de retraite pour les
religieuses a Callian dans le Var.
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Du c6té de la Qualité

| - Enquéte de satisfaction Questions et réponses

Lors de I'enquéte de satisfaction générale donsnamus avons donné les résultats,
VOUS NOous avez aussi posé des questions : enqualtjues-unes avec nos réponses.

Peut-on disposer d’'un miroir dans le salon de codf?
- Nous avons installé un miroir.

Y-a-t-il des lieux de réception pour les familles désidant®
- Sur réservation, les familles sont recues a déjedenes la véranda de Ste Anne.

Est-il possible d’installer dans les chambres uaudfage d’appoin®
- Non, pour raisons de sécurité ; notre réglemeribietionnement l'interdit.

Y-a-t-il des animations spécifiques pour les résidducides?
- Notre animatrice Eliane anime chaque mardi uneateliremue-meéninges ».
- Un groupe de parole animé par des soignants delieercredi matin.

Est-il possible d’avoir des douches plus fréquemetamment |'ét@

- Notre effectif dépend des budgets alloués par les€ib Général et la DDASS ; |l
nous permet d’assurer, en plus des toilettes geatie¢s, une douche hebdomadaire,
et de répondre a des demandes ponctuelles nonrafisaléles. En cas de canicule
avérée, nous bénéficions de personnel supplémentdont le renfort permet
d’augmenter mais non de doubler la fréquence deshis.

Plusieurs questions concernent I'équipement iniée¢ extérieur de la Fondation :

Aménagement de certaines chambres, difficulté é@ecet de circuler en fauteuil a

I'extérieur, espaces internes de circulation és@ar endroits, parkings véetustes

- Notre établissement mesure les améliorations arenett ceuvre dans ce domaine.
Celles-ci nécessitent des investissements tresrtamis, a réaliser d’autant plus
progressivement qu’ils impacteront la partie « Hgbment» de notre tarif,
directement supportée par les résidants ou letéserds.

Il - Réalisations d’octobre:

En octobre, nous avons entre autres :

Installé un panneau extérieur d’affichage ;vous trpuverez : reglement de
fonctionnement, contrat de séjour type, dernier meanendu du Conseil de la Vie
Sociale et liste des résidants.

Démarré de nouvelles sessions de formation du peetca la Qualité et a notre
démarche de certification.

Développé les bilans nutritionnels personnalisés,ngpus permettent de mieux nous
adapter a vos besoins individuels.
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