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Vous avez dit 100 ans ? 
 

 
A la fin du 18ème siècle, Buffon estimait qu’un homme bien portant et qui n’aurait 

subi aucun accident ni souffert d’aucune maladie pourrait vivre 100 ans mais pas davantage. 
Les centenaires étaient très rares. Le record de longévité fut atteint en 1997 par 

Jeanne Calment lorsque l’on fêta son 122ème anniversaire. 
La probabilité de vivre centenaire n’a jamais été aussi élevée. On estime qu’en 2050, 

il pourrait y avoir en France plus de quatre-vingt mille centenaires, contre seize mille en 
2005 et seulement une centaine en 1900. Mais depuis 1980, une nouvelle classe d’âges 
prend statistiquement réalité : les super centenaires, ceux qui ont fêté leur 110ème 
anniversaire. 

Dans cette aventure, les femmes distancent de très loin les hommes : après 100 ans, il 
ne reste plus qu’un homme pour quatre femmes en 2005. Alors, que faire pour vivre jusqu’à 
cet âge ? 

 
Les recettes : 
 

Trois pistes sérieuses se dégagent et je ne peux que vous recommander de les suivre 
si vous voulez faire partie de ces quelques quatre-vingt mille centenaires d’ici cinquante 
ans. 

La preuve en est : une des préconisations était « assoyez-vous droit » ce qui m’a fait 
me redresser aussitôt sur mon fauteuil… qu’il faudrait peut-être que je remplace par une 
chaise ? 

 
Trois pistes, disais-je ! 
 

·  Voir la vie du bon côté, être curieux et généreux, accepter ce que l’on ne peut 
changer, ne rien remettre à plus tard et sourire…, c’est déjà une façon d’être positif ! 

·  Si l’on rajoute à ces préceptes ceux qui consistent à ne pas négliger les siens, à passer 
du bon temps avec eux, à faire ce que l’on aime faire (pêcher, adopter un animal de 
compagnie, nourrir les oiseaux, faire une tarte, écrire un poème, chanter à tue-tête, se 
gâter une fois par jour…), il suffit ensuite d’en remettre une dose en faisant de 
l’exercice. 

·  Prendre les escaliers, jouer au tennis, faire du yoga, voire faire l’amour, nager et 
prendre le temps de respirer, tout en surveillant son alimentation (boire beaucoup 
d’eau, croquer une pomme par jour, manger beaucoup de poisson), on passe la 
majeure partie de son temps… à survivre. Il s’agit également de se détendre, de 
regarder avant de sauter, de chasser les idées noires…, bref, d’éviter toute forme 
d’excès… et de faire des excès en tout. 

 
 

 
 
 

A la Fondation – Notre centenaire 
Jeanne VACQUERIE 
Née le 18 juin 1907 

 
 
 



 

 
 

Bande dessinée tirée
Fédération Nationale de Directeurs de Logement

 

Pour rire  

e tirée du livre « Les centenaires de la FNADEPA 
Fédération Nationale de Directeurs de Logement-Foyer pour Personnes âgées
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Les centenaires de la FNADEPA –  

Foyer pour Personnes âgées » 
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La zoothérapie 

  

Utilisée couramment au Canada, la zoothérapie provient du mot 
zoo, qui signifie animal et de thérapeia, qui vient du mot grec 
thérapie et qui signifie, soin ou cure. 

 
La zoothérapie est une méthode qui favorise les liens naturels et bienfaisants, entre 

les humains et les animaux et qui s’applique à toute activité impliquant l’utilisation d’un 
animal auprès des personnes, à des fins préventives, thérapeutiques ou récréatives. 

 
Les objectifs de la zoothérapie sont multiples. Elle permet de : 

·  Responsabiliser en s’occupant d’un animal 
·  Procurer une stimulation sensorielle 
·  Travailler l’élocution (appeler le chien par son nom, donner des ordres) 
·  Mettre le corps en éveil par une mobilisation plus importante 
·  Stimuler la motricité, l’attention 
·  Réduire le stress, l’anxiété 
·  Procurer un soutien lors de périodes de fortes inquiétudes 
·  Distraire de la réalité quotidienne 
·  Favoriser les liens sociaux en procurant un sujet de conversation 
·  De plus, l’animal offre une affection inconditionnelle 
 
 Nous allons accueillir tous les mercredis, Bella, une petite chienne de race chihuahua, 
qui fêtera ses 2 ans, le 21 juin prochain. Nadine PELLETEY (Infirmière dans notre 
établissement), sa propriétaire, a déjà eu l’occasion de nous la présenter pour la plus grande 
joie de chacun. 
 
 Le chihuahua est le plus petit chien du monde (entre 16 et 22 cm de hauteur). Il pèse 
quelquefois moins de 800 grammes. Originaire de la ville mexicaine du même nom, il 
descendrait des chiens tenus pour sacrés par les Incas et les Aztèques. 
 
 L’emploi du temps de Bella sera bien chargé puisqu’elle aura pour activités de : 
·  Rendre visite aux résidants en chambre 
·  Accompagner les personnes lors de promenades ou d’aide à la marche 
·  Se faire belle (toiletter…) 
·  Faire son shopping parmi les objets que les résidants lui auront confectionné 

(couverture, niche, panier…) 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bernadette LEVREY 
Et Bella 
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Nouveau salon 

 
Des travaux ont été réalisés au rez-de-chaussée 

Haut. Un nouveau salon, spacieux et lumineux est à 
votre disposition pour la détente, l’accueil, les 
rencontres... Il sert déjà de lieu d’animation et les 
résidants du service pourront prochainement y prendre 
leurs repas. 

Nous remercions Alain et Philippe, nos agents 
d’entretien, pour leur remarquable travail. 

 

Les évènements d’Avril 

 
Mercredi 16 avril : Sortie au Francas décrite par Marguerite PERNOT, une de nos résidante 
qui faisait partie du voyage : 

 « Le mercredi 16 avril, nous avons fait un joli petit 
voyage. A deux heures on nous a embarqués dans un 
petit bus pour faire une promenade dans le village, ce 
qui nous a permis de visiter un peu Villersexel. On 
était un peu secoués dans le bus mais c’était quand 
même une partie de plaisir. Au centre du village, on 
nous a déposés dans une salle face à l’école primaire. 
Des enfants sont arrivés pour nous faire une 
démonstration de sculptures en argile. C’était très 
intéressant de les voir travailler, et faire de petits 
animaux. Ce fut le retour vers cinq heures, tout le 

monde était content de cette belle après-midi et 
merci aux organisateurs ». 

 
Lundi 21 avril : Les élèves de l’EREA (Etablissement 
Régional d’Enseignement Adapté de Villersexel), ont 
passé l’après-midi avec nous autour de jeux de 
société, pour partager ensuite un goûter. Moment très 
convivial apprécié de tous.  
 
Mardi 22 avril : Les bénévoles de la bibliothèque nous 
proposaient des livres. 
 

 
Mercredi 23 avril : Après-midi toute en accordéon 
avec Christelle PIN et ses élèves âgés de 6 à 17 ans. 
Tous très doués, la plus petite cachée derrière son 
accordéon a su également nous faire valser. 
 
Mercredi 30 avril : Nous avons fêté les anniversaires 
du mois. 
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Nous souhaitons la bienvenue à 
 

 
 

Yves PERRIN né le 24 avril 1929 à 
ABBENANS (25) où il résidait.  
Il était magasinier à Peugeot Sochaux et aimait 
travailler le bois. 
Il est l’heureux papa de 3 filles et 2 garçons 
Rch Haut – Chbre n° 14 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

Anniversaires à fêter en Mai 
 
 Le 2 mai  .........................  Juliette HATSTADT   ............................... 94 ans 
 Le 4 mai ..........................  Camille VIALLET   .................................. 54 ans 
 Le 7 mai ..........................  Vanda KOSCIELNY   .............................. 84 ans 
 Le 12 mai ........................  Joseph BUCATI  ...................................... 86 ans 
 Le 16 mai ........................  Adèle GERDOLLE  ................................. 90 ans 
 Le 22 mai ........................  Renée AMBERT  ...................................... 85 ans 
 Le 23 mai ........................  Gisèle ELION  .......................................... 98 ans 
 Le 23 mai ........................  Gabrielle PY  ............................................ 83 ans 
 Le 24 mai ........................  Huguette DOUILLET   ............................. 76 ans 
 Le 25 mai ........................  Fanny BUENO  ........................................ 82 ans 

 
 

Photos des anniversaires d’Avril 
 

       
 

 Georgette LESPRIT Odette CORONA et Raymonde 

 



 

 
 Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 
colonne ou dans une même région.
 
 
 
 Grille n° 1 

 Grille n° 3 

Jeux repris du livret « Mes premiers Sudoku

 

Page jeux 

Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 
colonne ou dans une même région. 

 Grille n° 2

               
 
 
 
 
 
 
 

 Grille n° 4

                
 
 
 
 
 

Mes premiers Sudoku » - Réponses page 10 

Page 8/14 

Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 

Grille n° 2 

 

Grille n° 4 
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Côté cuisine 
 
 

Quiche Lorraine sans pâte de Colette DUCHENE-PEQUENOT 
(Visiteuse) 

 
- 150 g de lard fumé en dés  

(Ou de jambon ou moitié, moitié) 
- 3 œufs entiers 
- ½ litre de lait froid 
- 100 g de gruyère râpé  
- 100 g de farine 

 
 
Faire revenir les lardons (très peu de temps) dans une cuillère d’huile.  
Casser les œufs, mettre le tout dans un pichet et bien secouer le tout. 
Beurrer un moule à manquer de 20 cm de diamètre. 
Verser la préparation dans le moule et cuire au four th 7 (210°) pendant 40 minutes. 
Le mélange avec la farine donne la consistance à cette quiche. 
Suivant les goûts, on peut ajouter des échalotes, du persil, de la ciboulette, quelques dés de 
tomates fraîches… 
 
                                                                              Bon appétit 
 
 

Repas à thème 
 
 Ce mois-ci, le repas à thème nous a conduits en Bretagne. Au menu : 
 

·  Salade Bretonne 
·  Filet de Colin à la dieppoise 
·  Boulgour 
·  Fromage 
·  Far aux pruneaux 

 
 
 Le boulgour est un féculent que peu de gens connaissent ou achètent régulièrement. 
Pourtant c'est un aliment au même titre que les pâtes et le riz, facile à cuisiner, peu de 
personnes ne l’aiment pas. 
 
 Il entre dans la composition de nombreux plats complets, et peut également être utilisé 
comme légume accompagnant une viande ou du poisson, ou même utilisé froid, dans une 
salade, ou dans le taboulé pour une préparation traditionnelle de celui-ci. Il aime le mariage 
avec les raisins secs, les pois chiche. Cuit avec du lait et du sucre, comme la semoule, il 
devient un dessert. 
 
 Le boulgour est produit à partir de blé brun ou blanc, exempt de son, précuit, germé, 
séché et concassé fin ou grossier. Il nous arrive des pays du Moyen-Orient.   



 

 

Réponses de
la page jeux

 
 

Grille n° 1 

 
 
 

Grille n° 2 

 
 

 Grille n° 3 

 
 
 

Grille n° 4 

 
 

  
 

Réponses de 
jeux 

 

 

Dicton du mois
 

Bourgeon de Mai, rempli le chai.
Pluie à la Pentecôte, beau temps à la 
Trinité. 
Au mois de Mai, le seigle déborde la haie.

 
 
 
 

                    Histoire drôle
 

                De Robert POINTURIER
 

En classe, l’instituteur interroge Martin.
- Suppose, lui dit-il, que ta maman veuille 

partager équitablement quatre pommes 
entre cinq enfants. Comment s’y prendra
t-elle ? 

- C’est facile, elle en fait une compote, 
m’sieur ! 
 
 

 

Charade
 

- Mon premier est un rongeur.
- Mon second est un poisson de mer.
- Mon troisième coule des volcans.
- Mon quatrième est une unité de mesure 
du temps. 
- Mon tout est un animal.
 
 

 

Films projetés 
au mois d’Avril

  
 - La chasse au sanglier
 - Le gendarme de St Tropez
 - Les deux frères
 - Karaoké attitude 60
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icton du mois 

Bourgeon de Mai, rempli le chai. 
Pluie à la Pentecôte, beau temps à la 

Au mois de Mai, le seigle déborde la haie. 

Histoire drôle  

De Robert POINTURIER 

En classe, l’instituteur interroge Martin. 
il, que ta maman veuille 

partager équitablement quatre pommes 
nts. Comment s’y prendra-

C’est facile, elle en fait une compote, 

Charade 
 

est un rongeur. 
un poisson de mer. 

coule des volcans. 
Mon quatrième est une unité de mesure 

un animal. 

Films projetés  
d’Avril  

La chasse au sanglier 
Le gendarme de St Tropez 
Les deux frères 
Karaoké attitude 60 
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Quelques dates à retenir 
 
 
Mercredi 7 ou 14 mai : Nous retrouverons les enfants des FRANCAS. 
 
Mardi 13 mai : Nous accueillerons le relais Malakoff. 
 
Mardi 20 mai : Passage des bénévoles de la bibliothèque. 
 
Dimanche 25 mai : Nous fêterons les mamans en compagnie de Kris Florian. 
 
Mardi 27 mai : La chorale de Noroy-le-Bourg nous propose une après-midi en la 
compagnie de ses membres. 

 
 
Mercredi 28 mai : Nous sommes invités au gymnase par les FRANCAS 
pour une démonstration de gymnastique. 
 
Jeudi 29 mai : Monsieur PETARD, guitariste, se joindra à nous. 
 
 

 
 

Date à retenir dès maintenant pour le mois de Juin 
 
                
 Pour célébrer l’été, La Fondation organise le Dimanche 22 Juin un barbecue sous chapiteau 
(en cas d’intempérie, le repas sera servi dans la salle à manger et la salle d’animation). 
  
 Ce barbecue réunira résidents, familles et personnel. 
 Le prix du repas, gracieux pour les résidents et les bénévoles, sera de 5 €uros pour les enfants 
jusqu’à 12 ans, et de 10 €uros pour les adultes. 
  
 Les inscriptions doivent être prises avant le 5 juin auprès d’une animatrice ou au bureau. 
  
 L’apéritif, servi à 11h30, sera agrémenté de 
gougères et de feuilletés. 
 A 12h00, sur les tables dressées sous le chapiteau 
seront servies des grillades diverses   accompagnées de 
différentes salades, suivies de fromages et d’un dessert de 
saison. 
  
 Les éventuels bénéfices dégagés par ce barbecue 
seront affectés à l’animation. 
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Le dernier Poilu 
 

  2ème partie 

 En mai 1915, il se trouve près de VERDUN, lorsqu'il est démobilisé. 
En effet, avec l'entrée en guerre de l'Italie, il doit rejoindre l'armée italienne. 
Refusant de quitter l'uniforme français, c'est accompagné de deux gendarmes 
qu'il est amené à TURIN. Il est enrôlé dans le 3e régiment de chasseurs 
alpins, les Alpini, et combat les Autrichiens dans les Dolomites. Il connaît 
alors les fraternisations entre troupes autrichiennes et italiennes (beaucoup 
d'Alpini des Dolomites parlent l'allemand).  

 Sa compagnie est sanctionnée par l'État-major et envoyée dans une zone de combats plus 
rude, à MONTE CUCCO, aujourd'hui en SLOVENIE. En charge d'une mitrailleuse, il est blessé 
sérieusement à la joue par un éclat d'obus lors d'une sanglante offensive italienne contre les 
positions ennemies. Il est opéré sur place à vif et envoyé en convalescence à NAPLES. Il retourne 
au front en 1918 à MONTE GRAPPA où il est confronté aux attaques au gaz, qui tuent des 
centaines de ses camarades. C'est là qu'il apprend la signature de l'armistice. 

 Démobilisé et de retour en FRANCE en 1920, il fonde avec ses deux frères, Céleste et 
Bonfils, PONTICELLI Frères, une société de fumisterie. Cette entreprise deviendra une petite 
multinationale assez connue dans le domaine de la construction et de la maintenance industrielle, 
principalement dans le pétrole et le nucléaire. En 2008, l'entreprise emploie plus de 3 500 
personnes. 

 En 1939, au déclenchement de la Seconde Guerre mondiale, Lazare demande et obtient la 
nationalité française. Il s'engage au 3e bureau du département de la Seine. Mais jugé trop vieux pour 
le service actif, il est renvoyé à son entreprise où l’on estime que ses services seront plus profitables 
à l’effort de guerre. Il évacue cette dernière en zone sud non occupée par les Allemands. Lors de 
l'occupation de cette dernière en 1942, il retourne à Paris et s'engage dans la Résistance. Il prend sa 
retraite en 1960. 

 Comme beaucoup de poilus, Lazare PONTICELLI n'a pas parlé de ce qu'il a vécu lors de 
la Première Guerre. Ce n'est que ces dernières années qu'il a accepté de témoigner dans des écoles 
et auprès de journalistes. « Cette guerre, on ne savait pas pourquoi on la faisait. On se battait contre 
des gens comme nous... On ne voulait pas faire la guerre, on nous a obligé à la faire sans qu'on 
sache pourquoi », en effet, toute désobéissance conduisait au mieux « de VERDUN à CAYENNE » 
au pire valait le peloton d'exécution. 

 Le 11 novembre 2007, il assiste à ses dernières commémorations de l'Armistice dans sa 
ville du KREMLIN-BICETRE et le 16 décembre 2007, il est reçu à la Cité nationale de l'histoire de 
l'immigration à Paris pour célébrer ses 110 ans.  

 Le 23 janvier 2008, Lazare PONTICELLI, après le décès de Louis de CAZENAVE, a 
néanmoins accepté des obsèques nationales mais à condition que celles-ci soient simples, dédiées à 
tous les morts de la Première Guerre mondiale. Cependant, il refuse le Panthéon et souhaite être 
enterré auprès des siens. 

 Il décède le 12 mars 2008 au KREMLIN-BICETRE dans le Val-de-Marne en France à 
l'âge de 110 ans. L'annonce de sa mort a été faite par la présidence de la République française, 
depuis l'Élysée. 
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Poèmes  
 

Odette GILLET   (une de nos résidentes)  Pour Odette GILLET, le mois de mai est celui 
du mariage, d’où son poème. 
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Origine de la fête des mères  
 

Dans les sociétés anciennes : 
 L’origine de la fête des mères se trouve dans les 
sociétés anciennes dans lesquelles étaient organisés les 
premiers cultes dédiés à fêter les mamans. A l’origine, les 
Romains et les Grecs organisaient chaque année au 
printemps des cérémonies en l’honneur des divinités mères 
des Dieux, Rhéa et Cybèle. Chez les latins, réunies devant 

le temple de Junon, les femmes recevaient des cadeaux. 
 Cette tradition de fête des mères a perduré jusqu’au IVème siècle après Jésus Christ, 
date à laquelle le rituel des célébrations fut abandonné. 
 
L’origine moderne, une fête made in USA : 
 La fête des mères moderne trouve son origine dans la suggestion d’un écrivain 
américain, Julia WARD HOWE, d’octroyer un jour de l’année aux mères pour les célébrer. 
Alors que chaque année elle organisait à BOSTON une journée de fête des mères, beaucoup 
pensèrent que ce concept était un peu trop original et l’idée de cette journée nationale 
consacrée à la fête des mères fut abandonnée jusqu’en 1907. 
 C’est au moment de la mort de sa maman, le second dimanche du mois de mai 1907, 
qu’Anna JARVIS demanda aux autorités de la Virginie de célébrer un office religieux en 
l’honneur de toutes les mamans à la date anniversaires de la mort de sa propre mère. La 
coutume s’implanta très vite et, en 1914, le président WILSON déclare le second dimanche 
de mai comme étant la journée officielle de célébration de la fête des mamans. 
 En 1917, les soldats américains, engagés dans le conflit mondial et débarqués en 
Europe, importèrent la fête des mères sur le vieux continent. 
 
En France, un demi-siècle de mise au point : 
 Très vite les français prennent modèle sur les américains et en 1920, le ministre de 
l’intérieur proclame une journée pour fêter les « mères de familles nombreuses ». La 
première guerre a fait des ravages parmi la population masculine et la fête des mères est 
l’occasion de récompenser la fécondité qui devient une vertu civique. 
 C’est le régime de VICHY qui institue la journée de la mère, sans aucune distinction 
par rapport au nombre d’enfants. La fête des mères s’adresse alors à toutes les mamans. 
 Cette fête laïque, très populaire en France, a été instaurée officiellement en 1950 par 
Vincent AURIOL et fixée au quatrième dimanche de mai. 
 
Une fête officielle de nos agendas : 
 De son origine à nos jours, l’histoire de la fête 
des mères a donc connu une longue évolution. 
Aujourd’hui, la fête des mères se célèbre le dernier 
dimanche de mai sauf lorsque celui-ci est également 
le jour de la Pentecôte. La fête des mamans est alors 
reportée au premier dimanche de juin. C’est 
actuellement l’une des dates païennes officielles les 
plus importantes et les plus populaires de notre 
calendrier. 


