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Les conseils santé de Rachel  
 

L’hypertension artérielle 
 
 
 Trente pour cent environ des personnes âgées de plus de 60 ans sont hypertendues. 
 
 L’hypertension artérielle (HTA) est une élévation de la pression du sang dans les 
artères, par rapport à une valeur dite « normale ». Bien des gens croient que la tension 
artérielle augmente avec l’âge. Il n’en est rien. En revanche, il existe une forme 
d’hypertension propre aux personnes âgées, cette hypertension est due à un défaut 
d’élasticité des grosses artères. 
 
 
 Plusieurs pièges peuvent pousser à surestimer une tension artérielle : 
 

·  Prendre la tension artérielle sans avoir attendu le repos. Les mesures doivent être 
obtenues après un repos allongé d’au moins 10 minutes, quel que soit l’âge de la 
personne. 

·  Des artères rigides car calcifiées et donc incompressibles au brassard. 
·  Enfin, le fameux effet « blouse blanche » peut amener le patient – par un effet 

d’anxiété – à organiser une montée de sa tension artérielle. 
 
 

Traitement : 
 

 Une hypertension artérielle doit être traitée. Quel que soit l’âge du patient. Le 
traitement doit être débuté progressivement. Un seul médicament (monothérapie) doit 
pouvoir équilibrer 70 à 80 % des hypertensions artérielles. Les excès de sel doivent être 
proscrits et les autres facteurs de risque cardio-vasculaire (tabac, hypercholestérolémie…) 
doivent être maîtrisés. L’obésité, si elle existe, doit être combattue dans la mesure du 
possible. Le traitement doit faire l’objet d’un suivi médical (prise de tension, bilan 
biologique). Une tension importante favorisera chutes et malaises. 
 
 

RACHEL 
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La ferme thérapeutique 
 
 
 La ferme thérapeutique est une continuité du projet 
de zoothérapie. Suite au succès rencontré par Bella, l’idée 
nous est venue d’étendre le projet en accueillant au sein du 
parc de la Fondation, un poney et deux moutons. 
 
 Punky la ponette, Bouclette et Boule de Neige les 
deux moutons (baptisés ainsi par les résidants) viendront 
paître tranquillement sous vos fenêtres. 
 
 Les moutons sont nés au printemps de cette année, quant au poney, il est âgé de 
quatre ans. 
 
 Un box est prévu afin qu’ils puissent s’abriter et se reposer. Les résidants pourront 
rendre visite à leurs colocataires en se promenant le long d’une allée ombragée, les nourrir 
et éventuellement leur prodiguer des soins. 
 
 Les bénéfices thérapeutiques d’un tel projet sont multiples, il permet de : 

- Renforcer le sentiment d’auto efficacité. 
- Apporter un soutien lors des périodes de fortes inquiétudes. 
- Contribuer à l’amélioration de l’estime de soi en se sentant utile. 
- Aider à luter contre les affects dépressifs. 
- Surmonter la solitude. 
- Favoriser l’activité physique (incite à la promenade, …). 
- Egayer, inciter au rire. 
- Permettre de responsabiliser en se souciant du bien-être de l’animal. 
- Favoriser l’émergence de réminiscences. 
- Créer une continuité identitaire pour certaines personnes (anciens agriculteurs par 

exemple). 
- Procurer une stimulation sensorielle. 
- Travailler l’élocution (appeler l’animal par son nom, …) distraire de la réalité 

quotidienne. 
- L’animal est un « médiateur social » au sens où il favorise la conversation et les 

interactions entre les résidants en procurant des sujets de conversation neutres et non 
menaçants. 
 

 Des règles seront établies afin d’assurer le bien-être de tous les intéressés. 
L’Annonce du projet avait enthousiasmé les résidants, voici quelques citations démontrant 
leur joie d’accueillir ces animaux : 
 

- Les animaux font partie de la vie. 
- Nous avions des moutons à la maison. 
- Cela me rappellera mon cheval qu’on appelait Négresse. 
- Je serai contente de les nourrir. 
- Je pourrai les observer par ma fenêtre. 
- On ira leur rendre visite. 
- Est-ce qu’on pourra rajouter d’autres animaux ? … 
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Les évènements de Mai 
 
Mardi 13 mai : L’après-midi très conviviale, fut animée par l’association du relais 
Malakoff de Montbéliard. Au programme : 

- Présentation de films vidéo diffusés par Gaston ROCHEREAU, sur des thèmes 
divers (les jardins, les papillons en Alsace, le plan incliné, la Camargue, l’Auvergne, 
la Bambouseraie vers Alèze …) 

- Interprétation par la chorale de chansons anciennes et plus récentes reprises en chœur 
par nos résidents. 

- Invitation au goûter offert par le Relais (crémant, jus de fruit, accompagnés de 
gâteaux maison fabriqués et offerts par les bénévoles). 

Chaque résidant a également reçu de la part de ces personnes un sachet de friandises. Nous 
remercions très chaleureusement Daniel DODANE, responsable de l’association ainsi que 
toutes ces personnes retraitées, pour leur présence, leur gentillesse et leur dévouement en 
vers nos aînés. 
 
Jeudi 15 mai : Le repas à thème, nous a fait voyager au cœur de la Provence, menu 
proposé : - Tomate au basilic  - Sauté de porc aux olives 

 - Poêlée méridionale - Fromage 
 - Mille feuilles 
 
Lundi 19 mai : Les élèves de l’EREA nous rejoignaient pour 
une rencontre inter-génération, passionnée autour de la 
« Wii ». 
 
Mardi 20 mai : Les bénévoles de la bibliothèque municipale 
nous proposaient de la lecture. 
 
Jeudi 22 mai : Nous fêtions les anniversaires du mois. 
 

Dimanche 25 mai : Jour de la fête des mères après un repas 
festif où chaque dame a reçu une rose, Krys Florian à la voix 
de ténor est venu animer l’après-midi. 
 
 
 
 
 

 
Mardi 27 mai : Pour la seconde fois, nous étions heureux 
d’accueillir la chorale « Les Grands Bois » de Noroy-le-
Bourg, qui nous a interprété des chansons anciennes très 
connues.  

 
 
Mercredi 28 mai : Sur l’invitation des Francas, un petit 
groupe de résidants accompagné par nos bénévoles et 
l’animatrice se sont rendus au gymnase, pour un spectacle de 
gymnastique réalisé par les enfants. 
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Jeudi 29 mai : Monsieur PETARD, guitariste nous a gracieusement animé l’après-midi, 
pour le plus grand plaisir de chacun. 
 
 
 Au mois de mai, des ateliers de jardinage ont permis d’égailler 
l’extérieur de l’établissement par des géraniums, œillets, impatiences…, 
nous tenons à remercier Ghislaine WALTZ pour les bulbes de dahlias 
qu’elle nous a offerts, nous pourront ainsi composer de jolis bouquets 
lors de nos ateliers d’art floral. 
 
 

Nous souhaitons la bienvenue à 
 

 
Christiane JEANMOUGIN  née JEANROY le 14 septembre 
1935 à AMBLANS (70) où elle résidait. Elle était cultivatrice 
et eut trois fils. 

 
 
 
 
 

Georgette BERNARD née PERNOT le 26 juin 1911 à 
TERNUAY (70) où elle résidait. Elle était boulangère, aime 
jouer à la belotte et marcher. Elle faisait partie du club du 
3ème âge à TERNUAY. Maman de cinq garçons, grand-mère 
de 12 petits enfants et de 19 arrières petits enfants. 
 
  
 
 
 

Anniversaires à fêter en Juin 
 
 Le 3 juin  ...................  Marie-Thérèse HAPPE  ............... 72 ans 
 Le 7 juin  ...................  Georgette NICOT  ........................ 82 ans 
 Le 9 juin  ...................  Marguerite PERNOT  .................. 97 ans 
 Le 10 juin  .................  Alice DERAT  ............................... 93 ans 
 Le 12 juin  .................  Jacqueline REBILLET  ............... 71 ans 
 Le 18 juin  .................  Jeanne VACQUERIE  ............... 101 ans 
 Le 18 juin  .................  Jenny GROSMAIRE  ................... 78 ans 
 Le 24 juin  .................  Gabrielle FAIVRE   ....................... 94 ans 
 Le 26 juin  .................  Georgette BERNARD  ................. 97 ans 
 Le 26 juin  .................  Bernard GUELDRY   ................... 57 ans 
 Le 27 juin  .................  Hubert HENRY   ........................... 69 ans 

  
                   
 
 



 

 
 Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 
colonne ou dans une même région.
 
 
 
 Grille n° 1 

 Grille n° 3 

Jeux repris du livret « Mes premiers Sudoku

 

Page jeux 

Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 
colonne ou dans une même région. 

 Grille n° 2

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Grille n° 4

                
 
 
 

Mes premiers Sudoku » - Réponses page 9 
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Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 

Grille n° 2 

  

Grille n° 4 
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Côté cuisine 
 
 Recette réalisée par un petit groupe de résidants au cours d’un atelier cuisine animé 
par Jean-Claude PETITJEAN, et dégustée ensuite en salle d’animation au goûter. 
 
 Palets aux raisins secs ou aux pommes : 
 

- 250 g de beurre  
- 250 g de sucre glace 
- 350 g de farine 
- 6 blancs d’œufs 
- Vanille liquide 

 
 Travailler le beurre et le sucre glace en pommade, faire mousser. 
 Incorporer la farine et les blancs d’œufs non battus, bien mélanger. 
 Dresser avec une poche à douille ronde sur une feuille de papier cuisson. Placer sur 
chaque palet des raisins ou des petits morceaux de pommes. 
 
 Cuire 20 minutes à 230 °C. 
                                                                              Bon appétit 
 
 

Photos des anniversaires de Mai 
 

             
 

 Gabrielle PY Juliette HATSTADT 
 
 

             
 

 Vanda KOSCIELNY Camille VIALLET   



 

 

Réponses de
la page jeux

 
 

Grille n° 1 

 
 

 
 

Grille n° 2 

 
 
 

 Grille n° 3 

 
 

 
 

Grille n° 4 

 
 
 

 

Réponses de 
jeux 

 

 

Dicton du mois
 

De juin, le vent du soir est
pour le grain bon espoir

 
 
 
 
 

                Histoire drôle
 

                De Robert POINTURIER
 

Un homme en train de se noyer, hurle
- Au secours ! Je ne sais pas nager
- Moi non plus, répond

je n’en fais pas un fromage
 
 
 
 

 

Charade
 

- Mon premier est un animal domestique
- Mon second est une chose que l’on boit
- Mon tout c’est où le roi habite
 
 
 

 

Films projetés 
au mois de Juin

  
 - Allo maman ici bébé
 - Taxi 3 
 - Camping 
 - Au secours j’ai trente ans
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icton du mois 

De juin, le vent du soir est 
pour le grain bon espoir. 

Histoire drôle 

De Robert POINTURIER 

Un homme en train de se noyer, hurle : 
! Je ne sais pas nager ! 

répond un passant, mais 
je n’en fais pas un fromage ! 

Charade 
 

un animal domestique. 
une chose que l’on boit. 

le roi habite. 

Films projetés  
de Juin 

Allo maman ici bébé 

Au secours j’ai trente ans !! 
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Quelques dates à retenir 
 
 
 
Mardi 10 juin  : Après-midi musicale animée par Madame LAMBERT 
 
Dimanche 15 juin : Nous fêterons la fête des pères. 
 
Mardi 17 juin  : Nous fêterons les 101 ans de Jeanne VACQUERIE 
 
Mercredi 18 juin  : Nous fêterons la fête de la musique avec les FRANCAS 
 

 
 

                                 Dimanche 22 juin : 
 

Pour célébrer l’été, la Fondation organise un barbecue sous un 
chapiteau. En cas d’intempérie, le repas sera servi dans la salle à 

manger et la salle d’animation. 
 

Ce barbecue réunira résidants, familles et personnel. Le prix du repas gracieux pour 
les résidants et les bénévoles, sera de 5 €uros pour les enfants jusqu’à 12 ans, 

et de 10 €uros par personne pour les familles. 
 

Les inscriptions doivent être prises avant le 5 juin auprès  
d’une animatrice ou au bureau. 

 
L’apéritif, servi à 11h30 sera agrémenté de gougères et de 

feuilletés. A 12 heures, sur les tables dressées sous le chapiteau 
seront servies des grillades diverses accompagnées de différentes 

salades, suivies de fromages et d’un dessert de saison. 
 

Les éventuels bénéfices dégagés par ce barbecue seront  
affectés à l’animation. 

 

 
 
Mardi 24 juin  : Nous fêterons les anniversaires du mois. 
 
Mercredi 25 juin  : Nous accueillerons Monsieur Marcel GALMICHE, le patoisant de 
Servance. 
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Poème  
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Au fait, d’où vient la fête des pères ? 
 
 
 Autoritaire, protecteur, papa poule ou papa gâteau : le 15 
juin prochain, tous les papas seront à l’honneur. Tout a commencé 
officiellement en 1909, dans la petite ville de Spokane aux États-
Unis. 
 
Le mot et ses origines religieuses : 
 Dieu créateur a de tout temps été nommé Dieu le Père. 

Puis ce fut Abraham, père des croyants (XIXème siècle avant JC) et patriarche biblique. Les 
peuples juifs, arabes et chrétiens revendiquent tous sa descendance. Les Romains avaient 
également leurs pères, les empereurs nommés Pères de la Patrie. D’ailleurs Père vient du 
latin « pater », tantôt utilisé dans le sens de créateur, tantôt emprunt de sentiments paternels 
à la fois tendres, autoritaires et protecteurs. 
 Chez les chrétiens, les pères étaient bien sûr les membres du clergé, le pape lui-
même est nommé Saint-Père par les catholiques. 
 
La fête, une histoire américaine : 
 C’est semble-t-il aux Américains que l’on doit l’idée de rendre hommage aux 
papas. L’idée de créer une fête pour que les enfants honorent leurs pères est en effet née à 
Spokane (Etat de Washington). Sonora Smart Dodds fut la première personne à proposer la 
fête des pères. En écoutant un sermon le jour de la fête des mères en 1909, Sonora 
s’interrogea sur cette célébration. Elle avait été élevée par son père, Henry Jackson Smart, 
après la mort de sa mère et elle voulait lui faire savoir à quel point elle lui était 
reconnaissante. Comme son père était né en juin, elle choisit ce mois pour organiser la 
première fête des pères à Spokane le 19 juin 1910. L’idée fit son chemin et en 1924, le 
président Calvin Coolidge soutint l’idée d’une journée nationale de fête des pères. Mais il 
fallut attendre 1966 et Président Lyndon Johnson pour que fût signée la proclamation 
officielle d’un « Father’s Day » le troisième dimanche de juin. 
 
En Europe :  
 C’est en 1952 que la France institua la première fête des pères, deux ans après 
l’officialisation de la fête des mères. 
 En Belgique, elle a lieu le deuxième dimanche de juin, une semaine avant les 
autres. 
 En Italie , c’est le jour de la St Joseph, le 19 mars, que l’on célèbre les papas. 
 Au Luxembourg, les papas doivent attendre le mois d’octobre. Cette année la fête 
est donc fixée au 5 octobre. 
 
Le symbole de la fête des pères : 
 Paradoxalement, c’est la rose qui est la fleur de la fête 
des pères. On porte des roses rouges pour un père qui est vivant 
et blanche pour un père qui est mort. 
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Poème  
 
Transmis par les personnes du Relais Malakoff 
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Photos 
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� René VERNIER Georges BOGEAT & Roland AST  
 au gymnase à la Wii 
�
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� Georgette NICOT en Gloria VERNIER & Bella 
 atelier cuisine avec Jean-Claude 



 

 
 
 Dans les années 1980, l’établissement 
Fondation de Grammont
des sœurs hospitalières, qui elle
dirigée par une mère supérieure.
 
 A la place des pelouses d’aujourd’hui se trouvaient 

jardin où l’on cultivait en quantité toutes sortes de légumes utilisés pour la cuisine 
journalière. Le surplus était mis en bocaux. La cueillette était faite par le personnel e
sœurs, puis certains pensionnaires épluchaient, et mettaient dans des bocaux. C’était des 
après-midi récréatifs très animés avec échange de recettes, véritables secrets de famille, 
transmis de bouche à oreille. 
 
 A l’arrière du pavillon Sainte
les écuries, ainsi qu’un poulailler. Deux vaches 
complétaient cet élevage ; tout ce petit 
par Nicolas, homme d’entretien 
 
 Au fil des années, les normes sanitaires
les vaches furent cédées à un
partait le matin avec sa remorque chercher le lait qui était ensuite stérilisé par les 
cuisinières. Plus tard, les œufs et le
 
 Par la suite, le verger a continué à être exploité et donnait
qui permettaient de confectionner de délicieux desserts.
ramassées, séchées dans le grenier de Saint

 
  
  
 

 

�
�

Clin d’œil du passé 

Dans les années 1980, l’établissement ne s’appelait pas encore 
Fondation de Grammont mais Hôpital Privé. Il était sous la gouverne 
des sœurs hospitalières, qui elle-même vivaient en communauté 
dirigée par une mère supérieure. 

A la place des pelouses d’aujourd’hui se trouvaient 
jardin où l’on cultivait en quantité toutes sortes de légumes utilisés pour la cuisine 
journalière. Le surplus était mis en bocaux. La cueillette était faite par le personnel e

pensionnaires épluchaient, et mettaient dans des bocaux. C’était des 
midi récréatifs très animés avec échange de recettes, véritables secrets de famille, 

A l’arrière du pavillon Sainte-Anne, étaient situées 
les écuries, ainsi qu’un poulailler. Deux vaches 

; tout ce petit monde était soigné 
homme d’entretien devenu pensionnaire. 

Au fil des années, les normes sanitaires évoluant, 
à un paysan local ; alors Nicolas 

avec sa remorque chercher le lait qui était ensuite stérilisé par les 
les œufs et le lait furent achetés dans le commerce

rger a continué à être exploité et donnait à chaque saison ses fruits, 
qui permettaient de confectionner de délicieux desserts. Les fleurs du tilleul étaient 
ramassées, séchées dans le grenier de Saint-Paul pour obtenir la tisane servie l’hiver.

 
Aujourd’hui, c’est toujours une cuisine 

traditionnelle, mais respectueuse de normes 
sanitaires,  qui est préparée par nos cuisinières 
pour le plus grand plaisir des résidants et du 
personnel. Le temps des repas reste, et c’est 
heureux,  un moment primordia
notre établissement. 
  

Aide-soignante dans notre établissement depuis 1981
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s’appelait pas encore 
. Il était sous la gouverne 

même vivaient en communauté 

A la place des pelouses d’aujourd’hui se trouvaient un grand 
jardin où l’on cultivait en quantité toutes sortes de légumes utilisés pour la cuisine 
journalière. Le surplus était mis en bocaux. La cueillette était faite par le personnel et les 

pensionnaires épluchaient, et mettaient dans des bocaux. C’était des 
midi récréatifs très animés avec échange de recettes, véritables secrets de famille, 

avec sa remorque chercher le lait qui était ensuite stérilisé par les 
dans le commerce. 

à chaque saison ses fruits, 
Les fleurs du tilleul étaient 

Paul pour obtenir la tisane servie l’hiver. 

Aujourd’hui, c’est toujours une cuisine 
traditionnelle, mais respectueuse de normes 
sanitaires,  qui est préparée par nos cuisinières 
pour le plus grand plaisir des résidants et du 
personnel. Le temps des repas reste, et c’est 
heureux,  un moment primordial de la vie dans 

Chantal AUBRY 
soignante dans notre établissement depuis 1981 


