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Les conseils santé de Rachel

Depuis quelques jours, I'été a fait son apparitiorest I'occasion
de rappeler quelques consignes en cas de fortesucha

Les personnes agées présentent frequemment ddgdesale la transpiration qui
entrainent une sécheresse cutanée anormale. Daesvinnnement chaud et sec, elles
produisent moins de sueur que les personnes plnegeLes personnes agées ont donc une
difficulté plus importante a s’adapter aux élévasicoudaines de températures.

AVANT TOUT, RESTER FRAIS !

En abaissant la température de votre chambre

Pensez a ouvrir les fenétres et volets pendantitapour refroidir la chambre et
fermer les volets la journée pour garder la fraiiché ' utilisation de ventilateur est une
mesure efficace pour abaisser la température amebidrfaut cependant s’assurer que la
température n’est pas trop basse.

Comment abaisser la température corporell&

En restant le plus possible dans un endroit pais &iux heures les plus chaudes de la
journée, rendez-vous en salle d’animation qui esiatisée.

Faites la sieste aux heures chaudes (11h00 — 1%i0&yitez de sortir. Faites le
moins d’efforts physique possibles. Reposez-vouseat. L’activité physique éléeve
la production de chaleur.

Buvez plus de liquide frais, 1,5 a 2 litres parrjcddonsommez
des aliments frais (fruits, yaourt, ...). Les persm@gées ne
ressentent plus la sensation de soif, alors mémes saif,
efforcez-vous de boire un verre toutes les heusescas de
difficultés a avaler des liquides, demander dex ggilifiées.
Puisque le mécanisme de sudation fonctionne maoans portez

par temps chaud des vétements blancs ou de codlave, \__(‘.[
confectionnés dans des tissus Iégers (coton) peumeitre a la

peau de respirer. Le port de chapeau ou d’'une etisqoermet de protéger le crane
gui est une zone fortement exposée.

Prenez régulierement des douches fraiches ou mouwilitre visage, votre cou, vos
jambes et avant bras avec un linge humide ou urorisgteur d’eau. Il faut
recommencer des que vous étes secs.

Enfin, signalez a l'infirmiére toute sensation fdélesse, grande fatigue, vertiges,
troubles de la conscience, nausées, maux de téte...

RACHEL
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Bienvenue a Punky et Bouclette

Pour la plus grande joie de chacun, dans I'entdos spécialement aménagé, nous
avons accueilli Punky et Bouclette. De nombreussites leurs sont rendues, souvent avec
le plaisir de les caresser, de les nourrir. Tousefertaines précautions doivent étre prises :

Ne pas leurs donner du pain frais, mais au coetidir rassis, cela trées modérément
afin que nos animaux restent en bonne santé.

Il est fortement déconseillé de leur donner desesigs telles que gateaux, pain
d’épices ...

Bouclette ayant beaucoup de mal a s’adapter ansomeau parc et essayant a
plusieurs reprises de s’échapper va retourner shepropriétaire.

Quand a Bella qui nous rend visite chaque mercsedious voulons gu’elle reste
en bonne santé, il est déconseillé de lui donniee @hose que ses croquettes accompagnées
d’eau. Si ces recommandations ne sont pas respeaféede veiller a sa bonne santé, nous
ne pourrons plus l'accueillir au sein de notre ksabment.

Bouclette Punky et Yves PERRIN

Madeleine DELVAL & Fanny BUENO Hélene BAUDINOT & Jany GROSMAIRE
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Création d’un pavillon protégé

Deés la rentrée, pour la sécurité et le confort deis.

« Tout age porte ses fruits, il faut savoir lesiltiue
(Raymond Radiguet,e bal du Comte d’Orgel)

Ainsi peuvent se résumer I'accompagnement et Isepein charge apportés aux
personnes atteintes d’'une démence de type Alzhemoesein d'un pavillon protégé. Le
résidant n’est plus seulement un patient avec désitd mais surtout un patient avec des
acquis, des capacités préservées malgré la malddiecompagnement par les soignants
s’appuie sur les ressources des résidants, afaietenir le plus longtemps possible leur
autonomie physique et psychique, tout en prenantoampte les notions de plaisir et de
bien-étre.

Au sein d’'une telle unité, I'organisation de larjoée et les activités proposees sont
concues et adaptées afin de répondre a des objdudifapeutiques tout en considérant les
symptémes de la maladie et les individualités.

Les ateliers thérapeutiques sont des outils deukdtion et constituent des
composantes indispensables de la prise en chasgpedsonnes souffrant de démences. La
participation a des activités créatives, motritetgllectuelles, I'implication dans les taches
guotidiennes rythmeront la journée des personnagedlies. La prise en charge se veut a la
fois globale (médicale, psychologique et sociatep@ividualisée.

L’accés au pavillon se fait & l'aide d'un code afle garantir la sécurité des
résidants et éviter toute mise en danger.

La création de ce pavillon permettra d’offrir uncampagnement spécifique aux
résidants atteints de la maladie d’Alzheimer ouefiment désorientés, mais les bénéfices
seront également sensibles pour les autres résidantne seront plus tributaires des
troubles comportementaux inhérents aux syndromes diels.

L’incidence de ces troubles est importante et régligeable.

En effet, les intrusions de jour comme de nuit gessonnes désorientées
engendrent de la peur et de l'anxiété chez legauésidants, ce qui les a conduits, depuis
plusieurs semaines, a s’enfermer a clé dans leambte.

La cohabitation, parfois difficile, a déja provoqdés confrontations agressives
entre résidants.

La création d’'un pavillon protégé permettra ainsi medier a cette situation
devenue problématique et nous permettra d’optimeeecurité et le bien-étre, dont nous
sommes garants, de toutes les personnes accueillies
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Les évenements de Juin

Mardi 10 juin : Dans une ambiance tres chaleureuse,
Edwige LAMBERT au synthétiseur, nous a fait
chanter et danser.

Dimanche 15 juin: Jour de la féte des péres. Une
petite féte était organisée, un repas festif oujoba
Monsieur a recu un petit cadeau, suivi dune
animation  musicale  orchestrée par  Didier
HAZENFRATZ, guitariste et chanteur.

Lundi_ 16 juin : Pour la derniere fois de l'année scolaire, ldsves de I'EREA
(EtablissemenRégional dEnseignemenfdapté de Villersexelpous ont rejoints afin de
passer un apres-midi trés agréable autour de jeusodiété avant de partager un godter.
C’est toujours un plaisir d’organiser ses rencantrgéer-générations, et le rendez-vous est
pris pour septembre avec les professeurs afin dgrgmmer d’autres rencontres. En
attendant merci a eux et bonnes vacances.

Mardi 17 juin : Les éleves de I'école élémentaire sont
venus nous interpréter les chansons de leur spectac
de fin d’'année. La surprise fut grande pour eurua
arrivée car nous fétions I'anniversaire d’'une rastd
ageée de 101 ans. C’est tous en cceur que les eptants
les résidants ont pu chanter a Jeanne VACQUERIE
«Joyeux Anniversaire », avant de partager Ile
traditionnel gateau et de la combler de fleurs.

Mercredi 18 juin : A l'occasion de la féte de la
musique, un quiz musical était organisé avec Iéasnésm des FRANCAS, qui ont également
participé a un atelier cuisine afin de préparegdéter.

Mercredi 25 juin : Marcel GALMICHE « Le patoisant » de Servano&duait des mots
pas trés courant mais bien compris de nos résidamtgoici quelques uns :
- Un tchapé = un chapeau

Un corvécho = un beignet de carnaval

Un begeon = une buse

Un sakio = un sarcloir

Une bélonche = une prune
Vétu en tenue d'époque, il nous a également
interprété quelques sketches en patois traduititensu
en bon francais.
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La journée barbecue

Depuis quelque temps déja, nhous
préparions activement la féte de I'été en conviant
les résidants, leur famille ainsi que le personnel
pour un repas barbecue sous un chapiteau.

Le dimanche 22 juin par une belle
journée ensoleillée, tout le monde s’est retrouvé
dans une ambiance festive, autour de tables
joliment décorées par des bouquets ainsi que des
marque-noms confectionnés a Il'animation par
nos résidants. L’excellent repas était préparé par
nos cuisinieres, aidés de bénévoles pour la
cuisson au barbecue. Fabrice DUHAUT creait

. ) . , Préparation des bouquets de tables
I'ambiance musicale avec son accordéon.

Cette journée trés amicale s’est déroulée darjsidaet la bonne humeur. Nous
remercions tres chaleureusement toutes les persguoment participé a cette manifestation,
particulierement les personnes bénévoles ainsil@personnel qui s’est dévoué pour que
cette journée soit une réussite.

190 personnes a table sous le chapiteau

Christophe et Jean-Claude Marie-Pierre et Eliane
au barbecue a l'apéritif
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Nous souhaitons la bienvenue a

Marie-Louise THOMAS née BEAUBOUCHEZ le 17 avril
1920 a LONGWY B4), résidait a SENARGENT7(Q). Elle
était repasseuse a son domicile. Ste Anne - Gifbsa 3.

Clairette  GUYARD née POIRSON le 13 aol(t 1925 a
VILLERSEXEL ou elle résidait. Elle était employée thureau a
PARIS chez MICHELIN. Maman d’'un garcon et mamie tdas
petits-enfants.

Rch haut — Chbre n° 21.

Anniversaires a féter en Juillet

Le 4 juillet .................... Berthe HENNEQUIN

Le 18 juillet................... Rosalie GRASSELER

Le 20 juillet................... Jean GERDOLLE .............ccceevvnn,

Le 20 juillet................... Pierre VONIEZ ...,

Le 20 juillet................... Paul POURCELOT ....ccoooeeiiiiiiiiies

Le 28 juillet................... Denise TISSERAND.............ccccoe.

. /1({(11//' . . S A A
gt Anniversaires a féter en Aodt

Sapl

- Le 2 aolt .....c..co....... Marie-Jeanne SAUGET ..................... 85 ans
Le3aolt.......ce.c....... Bernardine PIROLLEY .......cocevvve. 88 ans
Le 13 aodt................. Clairette GUYARD .....cooovvviviiiiieenn, 83 ans
Le 19 aolt................ Juliette BOLOT oo 96 ans
Le 31 aolt................. Genevieve POINSOT......ccoovvvvvevnreenn, 85 ans
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Page jeux

Le but du jeu est de remplir toutes les cases descnombres de telle fag
gu’un nombre ne figure jami plus d’une fois dans une méme ligne, dans une n
colonne ou dans une méme rég

Grillen° 1 Grille n° 2

Grille n° 3 Grille n° 4

Jeux repris du livret «Mes premiers Sudok » - Réponses page 11
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COté cuisine

Petits feuilletés aux abricots

Pour 6 personnes Un rouleau de pate feuilletée déja étaléee

coule pas en
également.

Une demi-boite d’oreillons d’abricots (450 Q)
Un jaune d’ceuf

Une goutte de lait

Un peu de sucre en poudre

Mettre le four a préchauffer sur thermostat 6 (€30Dérouler la pate,
I'étirer Iégerement en largeur afin qu’elle soit peu ovale puis couper les
bords afin d’en faire un rectangle. Puis coupearmé&s réguliers.

Placer chaque carré de pate sur du papier cuisstfnr(s€), sur une plague
allant au four. Placer 3 demi-abricots bien égsuttér la diagonale d’un
carre.

Battre légerement le jaune d'ceuf avec une gout&itleReplier un des
coins sur les abricots puis passer un peu de jdimeaf au pinceau pour
coller I'autre coin que I'on replie sur le premier.

Badigeonner entierement les petits feuilletés awcqau avec le jaune
d’oceuf.

Pour ne pas jeter le reste de pate du début et fdaisir aux enfants :
couper les 4 demi-cercles de pate en 2, on seursravec 8 longs
triangles. Placer un carré de chocolat sur la bas#&iangle et I'enrouler
dans la pate comme un croissant. Souder les borgdsque le chocolat ne
fondant. Poser sur la plaque du foysasser de la dorure au pinceau

Mettre a cuire au four 15 minutes, les feuilletésvent étre bien dorés. 5
minutes avant la fin de la cuisson, les saupouégErement de sucre en
poudre pour que cela caramélise un peu.

Atelier cuisine avec les enfants du FRANCAS
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Réponses d
la pagejeux

Grille n° 1

Grille n° 2

Grille n° 3

Grille n° 4

Dicton du mois de Juillet

Chaud juillet, sur frais juil
peu de blé, mais bon v

k.
Li]j Dicton du mois d’Aodt

Coupe ton bois en pleine lune d’ac
il sera sain comme un «

L N W W
Histoire drole =\ &)
/ *

Une gardienne accompagne les enfant

zoo. Elle leurexplique :

- Tenez, voila la cigogne qui \
chercher les bébés dans un chou |
les apporter a leur mam.

Alors le petit garcon se tourne vers

petite sceur et lui glisse a voix be :

- On lui dit ou on la laisse moul

idiote ?

{
- On fait mon premier pour marct
- Mon deuxieme est une partie de la ve
- Mon troisieme est la fin du mot ray
- Mon toutvole et butine les fleu

Films projetés
au moisde Juin

- Le jaguar
- Merveillede France Val de Loire
- L’as des as

- Un ami parfait

(uogrideq) uox sid sed
: opeiIeyoO B[ op 9suodoy
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Quelgues dates a retenir

{? CA Mardi 1° juillet : Les bénévoles de la bibliotheque échangerontivies.

Mardi 29 juillet : Nous féterons les anniversaires du mois desjuill

[
Jeudi 31 juillet : Nous retrouverons Monsieur et Madame COUDERGQC poe
aprés-midi en musique et chansons.

Vendredi 1*" aolt: Les FRANCAS nous invitent au gymnase pour leur
spectacle de fin de saison.

Mardi 19 ao(t : Nous féterons les anniversaires du mois d’ao(t.

Une sortie a 'Abbaye de MARAST sera programmeée.
Monsieur PETARD nous proposera une animation migsida date
reste a préciser.

Abbaye de MARAST

Poeme

n

# $$
%
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Les premiers congeés payes

La victoire du Front

populaire aux élections législatives

du 3 mai 1936 provoqua un élan de

revendications chez les travailleurs.

lls lancerent un mouvement de greve

et d’occupation d’usines a travers

toute la France, impliqguant prés de 2

millions de travailleurs. Ces greves,

paralysant tout le pays, entrainérent

'ouverture de négociations avec le

patronat sous la tutelle du nouveau

gouvernement. Elles aboutirent tout

d’abord aux accords de Matignon,

puis a la création des congés payés. Fixés a quinze a l'origine, les congés payés

minimum obligatoires n’ont cessé de s’allongerlf@ation Iégislative :
2 semaines en 1936
3 semaines en 1956
4 semaines en 1969

5 semaines en 1982

Photos

Préparation des bouquets de table pour la journégtiEcue

Jeannine CLEMENT Gloria VERNIER
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