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Les conseils santé de Rachel  
 

 Depuis quelques jours, l’été a fait son apparition. C’est l’occasion 
de rappeler quelques consignes en cas de fortes chaleurs. 
 
 

Rappel :  
 
 Les personnes âgées présentent fréquemment des troubles de la transpiration qui 
entraînent une sécheresse cutanée anormale. Dans un environnement chaud et sec, elles 
produisent moins de sueur que les personnes plus jeunes. Les personnes âgées ont donc une 
difficulté plus importante à s’adapter aux élévations soudaines de températures. 
 

AVANT TOUT, RESTER FRAIS ! 
 
En abaissant la température de votre chambre : 
 
 Pensez à ouvrir les fenêtres et volets pendant la nuit pour refroidir la chambre et 
fermer les volets la journée pour garder la fraîcheur. L’utilisation de ventilateur est une 
mesure efficace pour abaisser la température ambiante. Il faut cependant s’assurer que la 
température n’est pas trop basse. 
 
Comment abaisser la température corporelle ? 
 

·  En restant le plus possible dans un endroit plus frais aux heures les plus chaudes de la 
journée, rendez-vous en salle d’animation qui est climatisée. 

·  Faites la sieste aux heures chaudes (11h00 – 15h00) et évitez de sortir. Faites le 
moins d’efforts physique possibles. Reposez-vous souvent. L’activité physique élève 
la production de chaleur. 

·  Buvez plus de liquide frais, 1,5 à 2 litres par jour. Consommez 
des aliments frais (fruits, yaourt, …). Les personnes âgées ne 
ressentent plus la sensation de soif, alors même sans soif, 
efforcez-vous de boire un verre toutes les heures. En cas de 
difficultés à avaler des liquides, demander des eaux gélifiées. 

·  Puisque le mécanisme de sudation fonctionne moins bien, portez 
par temps chaud des vêtements blancs ou de couleur claire, 
confectionnés dans des tissus légers (coton) pour permettre à la 
peau de respirer. Le port de chapeau ou d’une casquette permet de protéger le crâne 
qui est une zone fortement exposée. 

·  Prenez régulièrement des douches fraîches ou mouillez votre visage, votre cou, vos 
jambes et avant bras avec un linge humide ou un vaporisateur d’eau. Il faut 
recommencer dès que vous êtes secs. 

 
 Enfin, signalez à l’infirmière toute sensation de faiblesse, grande fatigue, vertiges, 
troubles de la conscience, nausées, maux de tête… 

 
 

RACHEL 
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Bienvenue à Punky et Bouclette 
 
 
 Pour la plus grande joie de chacun, dans l’enclos tout spécialement aménagé, nous 
avons accueilli Punky et Bouclette. De nombreuses visites leurs sont rendues, souvent avec 
le plaisir de les caresser, de les nourrir. Toutefois certaines précautions doivent être prises :  
 

·  Ne pas leurs donner du pain frais, mais au contraire du rassis, cela très modérément 
afin que nos animaux restent en bonne santé. 

·  Il est fortement déconseillé de leur donner des sucreries telles que gâteaux, pain 
d’épices … 

 
 Bouclette ayant beaucoup de mal à s’adapter à son nouveau parc et essayant à 
plusieurs reprises de s’échapper va retourner chez son propriétaire.  
 
 Quand à Bella qui nous rend visite chaque mercredi, si nous voulons qu’elle reste 
en bonne santé, il est déconseillé de lui donner autre chose que ses croquettes accompagnées 
d’eau. Si ces recommandations ne sont pas respectées, afin de veiller à sa bonne santé, nous 
ne pourrons plus l’accueillir au sein de notre établissement. 
 
 

        
 

 Bouclette Punky et Yves PERRIN 
 

 

        
 

 Madeleine DELVAL & Fanny BUENO Hélène BAUDINOT & Jenny GROSMAIRE 
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Création d’un pavillon protégé 
 

Dès la rentrée, pour la sécurité et le confort de tous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir » 

(Raymond Radiguet, Le bal du Comte d’Orgel) 
 

Ainsi peuvent se résumer l’accompagnement et la prise en charge apportés aux 
personnes atteintes d’une démence de type Alzheimer, au sein d’un pavillon protégé. Le 
résidant n’est plus seulement un patient avec des déficits mais surtout un patient avec des 
acquis, des capacités préservées malgré la maladie. L’accompagnement par les soignants 
s’appuie sur les ressources des résidants, afin de maintenir le plus longtemps possible leur 
autonomie physique et psychique, tout en prenant en compte les notions de plaisir et de 
bien-être. 

 
Au sein d’une telle unité, l’organisation de la journée et les activités proposées sont 

conçues et adaptées afin de répondre à des objectifs thérapeutiques tout en considérant les 
symptômes de la maladie et les individualités. 

Les ateliers thérapeutiques sont des outils de stimulation et constituent des 
composantes indispensables de la prise en charge des personnes souffrant de démences. La 
participation à des activités créatives, motrices, intellectuelles, l’implication dans les tâches 
quotidiennes rythmeront la journée des personnes accueillies. La prise en charge se veut à la 
fois globale (médicale, psychologique et sociale) et individualisée.  

L’accès au pavillon se fait à l’aide d’un code afin de garantir la sécurité des 
résidants et éviter toute mise en danger. 

La création de ce pavillon permettra d’offrir un accompagnement spécifique aux 
résidants atteints de la maladie d’Alzheimer ou fortement désorientés, mais les bénéfices 
seront également sensibles pour les autres résidants qui ne seront plus tributaires des 
troubles comportementaux inhérents aux syndromes démentiels.  

 
L’incidence de ces troubles est importante et non négligeable. 
En effet, les intrusions de jour comme de nuit des personnes désorientées 

engendrent de la peur et de l’anxiété chez les autres résidants, ce qui les a conduits, depuis 
plusieurs semaines, à s’enfermer à clé dans leur chambre.  

La cohabitation, parfois difficile, a déjà provoqué des confrontations agressives 
entre résidants.  

La création d’un pavillon protégé permettra ainsi de remédier à cette situation 
devenue problématique et nous permettra d’optimiser la sécurité et le bien-être, dont nous 
sommes garants, de toutes les personnes accueillies.          
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Les évènements de Juin 
 
 
Mardi 10 juin  : Dans une ambiance très chaleureuse, 
Edwige LAMBERT au synthétiseur, nous a fait 
chanter et danser. 

 
 
 
 
Dimanche 15 juin : Jour de la fête des pères. Une 
petite fête était organisée, un repas festif ou chaque 
Monsieur a reçu un petit cadeau, suivi d’une 
animation musicale orchestrée par Didier 
HAZENFRATZ, guitariste et chanteur. 
 
 

Lundi 16 juin  : Pour la dernière fois de l’année scolaire, les élèves de l’EREA 
(Etablissement Régional d’Enseignement Adapté de Villersexel) nous ont rejoints afin de 
passer un après-midi très agréable autour de jeux de société avant de partager un goûter. 
C’est toujours un plaisir d’organiser ses rencontres inter-générations, et le rendez-vous est 
pris pour septembre avec les professeurs afin de programmer d’autres rencontres. En 
attendant merci à eux et bonnes vacances. 
 
Mardi 17 juin  : Les élèves de l’école élémentaire sont 
venus nous interpréter les chansons de leur spectacle 
de fin d’année. La surprise fut grande pour eux, à leur 
arrivée car nous fêtions l’anniversaire d’une résidante 
âgée de 101 ans. C’est tous en cœur que les enfants et 
les résidants ont pu chanter à Jeanne VACQUERIE 
« Joyeux Anniversaire », avant de partager le 
traditionnel gâteau et de la combler de fleurs. 
 
Mercredi 18 juin  : A l’occasion de la fête de la 
musique, un quiz musical était organisé avec les enfants des FRANCAS, qui ont également 
participé à un atelier cuisine afin de préparer le goûter. 
 
Mercredi 25 juin : Marcel GALMICHE «  Le patoisant » de Servance, évoquait des mots 
pas très courant mais bien compris de nos résidants, en voici quelques uns : 

- Un tchapé = un chapeau 
- Un corvécho = un beignet de carnaval 
- Un begeon = une buse  
- Un sakio = un sarcloir 
- Une bélonche = une prune 
Vêtu en tenue d’époque, il nous a également 
interprété quelques sketches en patois traduit ensuite 
en bon français. 
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La journée barbecue 
 
 Depuis quelque temps déjà, nous 
préparions activement la fête de l’été en conviant 
les résidants, leur famille ainsi que le personnel 
pour un repas barbecue sous un chapiteau. 
 

 Le dimanche 22 juin, par une belle 
journée ensoleillée, tout le monde s’est retrouvé 
dans une ambiance festive, autour de tables 
joliment décorées par des bouquets ainsi que des 
marque-noms confectionnés à l’animation par 
nos résidants. L’excellent repas était préparé par 
nos cuisinières, aidés de bénévoles pour la 
cuisson au barbecue. Fabrice DUHAUT créait 
l’ambiance musicale avec son accordéon.  
 

 Cette journée très amicale s’est déroulée dans la joie et la bonne humeur. Nous 
remercions très chaleureusement toutes les personnes qui ont participé à cette manifestation, 
particulièrement les personnes bénévoles ainsi que le personnel qui s’est dévoué pour que 
cette journée soit une réussite. 
 
 

    
 

190 personnes à table sous le chapiteau 
    

 

    
 

 Christophe et Jean-Claude Marie-Pierre et Eliane 
 au barbecue à l’apéritif 
 

Préparation des bouquets de tables 
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Nous souhaitons la bienvenue à 
 

 
 

Marie-Louise THOMAS née BEAUBOUCHEZ le 17 avril 
1920 à LONGWY (54), résidait à SENARGENT (70). Elle 
était repasseuse à son domicile. Ste Anne  - Chbre n° 513. 
 
 
 

 
 
 
Clairette GUYARD  née POIRSON le 13 août 1925 à 
VILLERSEXEL où elle résidait. Elle était employée de bureau à 
PARIS chez MICHELIN. Maman d’un garçon et mamie de trois 
petits-enfants.  
Rch haut – Chbre n° 21. 
 
  

 
 
 
 
 

Anniversaires à fêter en Juillet 
 
 Le 4 juillet  ......................  Berthe HENNEQUIN  .....................  75 ans 
 Le 18 juillet .....................  Rosalie GRASSELER  ....................  95 ans 
 Le 20 juillet .....................  Jean GERDOLLE  ..........................  86 ans 
 Le 20 juillet .....................  Pierre VONIEZ   ...............................  77 ans 
 Le 20 juillet .....................  Paul POURCELOT  ........................  61 ans 
 Le 28 juillet .....................  Denise TISSERAND  .......................  89 ans 
  
 
 
 
 
 

Anniversaires à fêter en Août 
 

 Le 2 août  ....................  Marie-Jeanne SAUGET  .....................  85 ans 
 Le 3 août .....................  Bernardine PIROLLEY   ....................  88 ans 
 Le 13 août ...................  Clairette GUYARD  ............................  83 ans 
 Le 19 août ...................  Juliette BOLOT   ..................................  96 ans 
 Le 31 août ...................  Geneviève POINSOT  .........................  85 ans 

 
              



 

 
 Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais
colonne ou dans une même région.
 
 
 Grille n° 1 

 Grille n° 3 

Jeux repris du livret « Mes premiers Sudoku

 

Page jeux 

Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
qu’un nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 
colonne ou dans une même région. 

 Grille n° 2
                

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Grille n° 4
                 

   
 
 

Mes premiers Sudoku » - Réponses page 11 
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Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon 
plus d’une fois dans une même ligne, dans une même 

Grille n° 2 

 

Grille n° 4 
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Côté cuisine 
 
 Petits feuilletés aux abricots 
 
Pour 6 personnes :  Un rouleau de pâte feuilletée déjà étalée 
  Une demi-boîte d’oreillons d’abricots (450 g)  
  Un jaune d’œuf 
  Une goutte de lait 
  Un peu de sucre en poudre 
 

Mettre le four à préchauffer sur thermostat 6 (180°C). Dérouler la pâte, 
l’étirer légèrement en largeur afin qu’elle soit un peu ovale puis couper les 
bords afin d’en faire un rectangle. Puis couper 6 carrés réguliers. 
 
Placer chaque carré de pâte sur du papier cuisson (sulfurisé), sur une plaque 
allant au four. Placer 3 demi-abricots bien égouttés sur la diagonale d’un 
carré. 
 
Battre légèrement le jaune d’œuf avec une goute de lait. Replier un des 
coins sur les abricots puis passer un peu de jaune d’œuf au pinceau pour 
coller l’autre coin que l’on replie sur le premier. 
 
Badigeonner entièrement les petits feuilletés au pinceau avec le jaune 
d’œuf. 
 
 
Pour ne pas jeter le reste de pâte du début et faire plaisir aux enfants : 
couper les 4 demi-cercles de pâte en 2, on se retrouve avec 8 longs 
triangles. Placer un carré de chocolat sur la base du triangle et l’enrouler 
dans la pâte comme un croissant. Souder les bords pour que le chocolat ne 

coule pas en fondant. Poser sur la plaque du four et passer de la dorure au pinceau 
également. 

 
Mettre à cuire au four 15 minutes, les feuilletés doivent être bien dorés. 5 
minutes avant la fin de la cuisson, les saupoudrer légèrement de sucre en 
poudre pour que cela caramélise un peu. 

 

 
Atelier cuisine avec les enfants du FRANCAS 

 

           



 

Réponses de
la page jeux

 
 

Grille n° 1 

 
 

 
 

Grille n° 2 

 
 
 

 Grille n° 3 

 
 

 
 

Grille n° 4 

 
 

Réponses de 
jeux 

 

 

Dicton du mois
 

Chaud juillet, sur frais juin,
peu de blé, mais bon vin.

 
 

              Dicton du mois d’Août
 

Coupe ton bois en pleine lune d’août,
il sera sain comme un os.

 
 
 

Histoire drôle
 
Une gardienne accompagne les enfants au 
zoo. Elle leur explique
- Tenez, voilà la cigogne qui va 

chercher les bébés dans un chou pour 
les apporter à leur maman.

Alors le petit garçon se tourne vers sa 
petite sœur et lui glisse à voix basse
- On lui dit ou on la laisse mourir 

idiote ? 
 
 
 

                              
 

- On fait mon premier pour marcher
- Mon deuxième est une partie de la vache
- Mon troisième est la fin du mot rayon
- Mon tout vole et butine les fleurs
 
 

 

Films projetés 
au mois de Juin

  
 - Le jaguar 
 - Merveille de France 
 - L’as des as 
 - Un ami parfait 
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icton du mois de Juillet 

Chaud juillet, sur frais juin, 
eu de blé, mais bon vin. 

Dicton du mois d’Août 

Coupe ton bois en pleine lune d’août, 
il sera sain comme un os. 

Histoire drôle 

Une gardienne accompagne les enfants au 
explique : 

Tenez, voilà la cigogne qui va 
chercher les bébés dans un chou pour 
les apporter à leur maman. 

Alors le petit garçon se tourne vers sa 
petite sœur et lui glisse à voix basse : 

On lui dit ou on la laisse mourir 

                              Charade 
 

On fait mon premier pour marcher 
deuxième est une partie de la vache 

Mon troisième est la fin du mot rayon 
vole et butine les fleurs 

Films projetés  
de Juin 

de France – Val de Loire 
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Quelques dates à retenir 
 
Mardi 1 er juillet  : Les bénévoles de la bibliothèque échangeront vos livres. 
 
Mardi 29 juillet  : Nous fêterons les anniversaires du mois de juillet. 
 
Jeudi 31 juillet : Nous retrouverons Monsieur et Madame COUDERC pour une 
après-midi en musique et chansons. 
 
Vendredi 1er août : Les FRANCAS nous invitent au gymnase pour leur 

spectacle de fin de saison. 
 
Mardi 19 août : Nous fêterons les anniversaires du mois d’août. 
 
Une sortie à l’Abbaye de MARAST sera programmée.  
Monsieur PETARD nous proposera une animation musicale, la date 
reste à préciser. 
 
  
  
 Abbaye de MARAST 

 

 
Poème  
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Les premiers congés payés 
 
 
 La victoire du Front 
populaire aux élections législatives 
du 3 mai 1936 provoqua un élan de 
revendications chez les travailleurs. 
Ils lancèrent un mouvement de grève 
et d’occupation d’usines à travers 
toute la France, impliquant près de 2 
millions de travailleurs. Ces grèves, 
paralysant tout le pays, entraînèrent 
l’ouverture de négociations avec le 
patronat sous la tutelle du nouveau 
gouvernement. Elles aboutirent tout 
d’abord aux accords de Matignon, 
puis à la création des congés payés. Fixés à quinze jours à l’origine, les congés payés 
minimum obligatoires n’ont cessé de s’allonger par l’action législative :  

·  2 semaines en 1936 
·  3 semaines en 1956 
·  4 semaines en 1969 
·  5 semaines en 1982 

 
 
 

Photos 
 

Préparation des bouquets de table pour la journée barbecue 
 

   
 
 Jeannine CLEMENT Gloria VERNIER 
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