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Contes 
 

Les anges dans notre montagne  - 2ème partie et fin 
Conte de Kees Vanderheyden 

 
 Il restait juste à attendre l'arrivée de 
Noël dans quelques semaines. Ils se sont donc 
donné rendez-vous pour la fin de semaine avant 
Noël, car les anges et les étoiles voulaient 
ensuite retourner dans les foyers, questions de 
ne pas décevoir les gens qui avaient besoin 
d'eux pour décorer leurs sapins. 
 
       En début de soirée, le samedi avant 
Noël, la montagne était couverte d'un beau 
manteau de neige. Les anges se sont perchés 
sur les sommets des sapins et des pins, les étoiles se sont installées dans les érables et les 
hêtres, les roches et les cocottes décoraient la neige autour des arbres et le vent amenait de 
la musique de Noël. Ce spectacle était impressionnant, plus beau que les décorations des 
plus beaux salons de la région. 
 
 Les anges faisaient trembler leurs ailes argentées, les étoiles vibraient pour refléter 
la lumière de la lune, les Mésanges et les Jais Bleus faisaient leur petit concert et les 
écureuils rangeaient les roches et les cocottes. Tout le monde travaillait fort, très fort pour 
faire jaillir l'esprit et la joie de Noël. Mais malgré les efforts et la bonne volonté, le cœur n'y 
était pas. Les anges étaient les premiers à s'en rendre compte. 
 
      "Qu'est ce qu'il manque donc ? Nous avons des milliers d'anges et d'étoiles, de la 
musique, des cadeaux et on sent que l'esprit de Noël n'est pas au rendez-vous. Misère. Nous 
allons quand même pas manquer la fête de Noël sur la montagne". 
La montagne est devenue silencieuse. Les ailes des anges ont cessé de trembler, les étoiles 
sont devenues bien tranquilles, le vent est tombé et les animaux étaient tristes. La belle fête 
n'avait pas lieu, malgré tous les efforts. Bientôt anges et étoiles allaient retourner dans les 
foyers. 
 
        Alors le miracle est arrivé. Des gens sont arrivés tout à coup, près du lac. Ils ont 
allumé des feux. Une chorale s'est installée près du petit chalet au bord du lac, éclairée d'une 
couronne de flambeaux, et a commencé à chanter des cantiques et des airs de Noël. De plus 
en plus de gens sont arrivés. Des parents avec des enfants, des couples d'amoureux, des 
aînés. Ils avaient tous quitté leurs foyers pour se retrouver avec des gens de partout. Leurs 
petites familles étaient en train de devenir une grosse famille. Ils étaient bien emmitouflés 
pour se protéger du froid. Ils s'asseyaient autour des feux et buvaient du chocolat chaud. 
 
      Un petit Noël était en train de devenir un grand Noël merveilleux. Là les anges et 
les étoiles ont senti une chaleur les envahir, la chaleur de l'esprit de Noël, l'esprit du partage 
et de l'amitié. Leurs ailes se sont de nouveau mises à trembler, les étoiles étincelaient, le 
vent ajoutait sa musique à celle de la chorale, les animaux avaient de petits yeux brillants. Si 
les petits anges des sapins avaient pu chanter ils se seraient mêlés à la chorale du haut des 
cimes. 
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 Le petit miracle de Noël était tellement fort que les visiteurs tassés devant la chorale 
et devant les feux, sentaient à leur tour une chaleur qu'ils n'avaient pas ressentie en faisant 
leurs emplettes ou en décorant leurs sapins. Des enfants ont été les premiers à remarquer 
que des drôles de papillons blancs décoraient les sommets des pins et des sapins et des 
étoiles brillaient bien haut dans les érables. 
 
    Émilie, qui cherchait toujours son cher Angelito, regardait aussi les sommets.  
"Maman, maman. Regarde là-haut. C'est Angelito!!" Elle s'est mise à crier : "Angelito! 
Viens, viens!!". Angelito ne pouvait pas laisser les autres anges, mais il a fait de petits saluts 
avec ses ailes pour la rassurer. Il savait d'ailleurs qu'il serait bientôt de retour au foyer, 
comme les autres.  
 
 Quelle fête de Noël !! Le plus extraordinaire était que, sur la terre et dans les cimes, 
des cœurs battaient plus fort, des yeux brillaient de joie et des énergies secrètes se mêlaient. 
 
  Qui aurait cru que la petite Émilie en oubliant le petit ange de son sapin sur la 
montagne, avait transformé la montagne en un lieu de fête pour les hommes, les femmes, les 
enfants, les anges, les étoiles, le vent et les animaux. Au lieu de chanter "Les anges dans nos 
campagnes" on pourrait entonner ce soir "Les anges dans notre montagne". 
  
  Après la fête sur la montagne, les petits anges de coton et les étoiles de tôle se sont 
empressés de retourner dans les maisons qu'ils avaient quittées pour faire profiter tous les 
foyers de la région de leur présence joyeuse. Ils allaient répandre l'esprit de partage et 
d'amitié qui avait régné sur la montagne de Saint-Hilaire en ce soir merveilleux quelques 
jours avant Noël. 
 
  Les sapins, les pins, les érables et les hêtres espèrent revoir tous les ans leurs 
visiteurs merveilleux et le vent est prêt à aller chercher la plus belle musique. 
 
 FIN 
 



  Page 5/14 

Remèdes de nos grands-mères 
 

 En ces périodes de fêtes : 
 
Gueule de bois : Couper en morceaux avec la peau 2 ou 3 citrons propres et les faire bouillir 
10 minutes dans de l’eau. Boire tiède. 

 
Cheveux ternes : Mélanger 1 jaune d’œuf, 1 cuillère à soupe d’huile d’olive 
et 1 cuillère d’alcool blanc (70°) et bien remuer le tout pour obtenir une 
mixture homogène. Masser le cuir chevelu le temps nécessaire pour bien 
imprégner les cheveux. Rincer abondamment à l’eau claire. 
 
Constipation : Absorber à jeun 1 cuillerée d’huile d’olive.  
 

Contre la crise de foie : Couper en rondelles sans l’éplucher un citron, les mettre dans une 
casserole puis verser un litre d’eau bouillante. Ajouter 1 cuillerée à soupe de miel et laisser 
infuser. A boire tout au long de la journée en petite quantité. 
 
Maux de tête, migraine : Plonger vos pieds 10 minutes dans une bassine d’eau très froide, 
cela activera la circulation du sang du bas du corps avec pour effet de décongestionner le 
haut, atténuant ainsi la migraine. 
 
 

Les travaux en salle d’animation 
 
 Nous allons bientôt disposer d’une salle d’animation 
flambant neuve car les travaux de rénovation prévus vont 
commencer. A la fin de ceux-ci, en février, nous disposerons d’une 
salle d’animation plus accueillante : plafond rénové, murs retapissés 
et sol refait à neuf. Durant les travaux, nous nous retrouverons pour 
les activités dans les différents salons des étages ainsi qu’en salle à 
manger. 
 

 
Les évènements de Décembre 

 
Lundi 8 décembre : La visite des élèves de l’EREA (Etablissement Régional 
d’Enseignement Adapté) est toujours attendue avec impatience. Au cours d’un atelier d’art 

plastique, nous avons confectionné des décors pour 
la fête de Noël. Chaque mois, cette rencontre inter-
génération est très appréciée de tous. 
 
Dimanche 14 décembre : Un thé dansant était 
organisé. Edwige LAMBERT au synthétiseur a 
animé l’après-midi. 
 
 
 

Edwige LAMBERT 
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Mercredi 17 décembre : Les enfants du 
catéchisme sont venus souhaiter un joyeux 
Noël. Cette rencontre était riche en échange. 
Chacun s’est présenté, les résidants ont pu 
décrire le Noël d’autrefois bien différent de ce 
que les enfants connaissent. Les jeunes ont 
ensuite entonné des chants de Noël, avant 
d’offrir à chaque résidant une crèche joliment 
décorée. Cette rencontre, comme le souligne 
Marguerite PERNOT était vraiment 
formidable ! 
 
Lundi 22 décembre : Autour d’un succulent gâteau préparé par nos cuisinières, nous avons 
fêté les anniversaires du mois. 
 

Mercredi 24 décembre : Un menu de Noël 
tout spécialement élaboré pour le réveillon : 
 

Potage Argenteuil 
Boudin blanc au Porto 
Jardinière de légumes 
Carré de framboises 

 
 
Jeudi 25 décembre : Un cadeau pour 
chaque résidant, une salle à manger joliment 
décorée, un délicieux repas de Noël, un 
après-midi musical animé par Mr et Mme 
COUDERC, un goûter, tout a contribué 
pour créer une ambiance chaleureuse et 
festive. 
 

 
  
 

De nombreux résidants très contents 
nous ont remerciés pour cette belle fête.  

Merci à Agnès GUIOT (aide-
soignante) pour les sapins de Noël 
offerts afin de décorer le salon de 
l’étage et la salle à manger. Merci 
également au personnel du 1er étage qui 
s’est particulièrement investi pour 
décorer son service. 

Madeleine VUILLEMARD et le Père Noël 

Au menu : 
 

Apéritif au champagne 
Foie gras de canard et ses toasts 

Dinde farcie aux raisins 
Poêlée Ardéchoise 

Rösti 
Fromage affiné 
Bûche glacée 

Mr et Mme COUDERC 
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Chaque jeudi du mois : Le « Club Amitié Rencontres » nous rejoignait pour jouer aux 
cartes. 
 
Les repas thérapeutiques : Au cours de ces repas, fut dégustée une raclette. 
 
Mercredi 31 décembre : Réveillon de Nouvel An 
 

Au menu : 
 

Bisque de poisson 
Jambon brioché 

Brunoise de légumes 
Sapin aux deux chocolats 

 
 
 

 
Anniversaires à fêter en Janvier 

 
Le 6 janvier  ................  Louise DIDIER  ........................  87 ans 
Le 17 janvier  ..............  André BOULE  .........................  80 ans 
Le 23 janvier  ..............  Jeannine CLEMENT  ..............  82 ans 
Le 27 janvier  ..............  Hélène DESTREBECQ  ...........  86 ans 
Le 27 janvier  ..............  Georges BUCHER  ...................  86 ans 
Le 30 janvier  ..............  Angelo BARI  ............................  91 ans 
Le 30 janvier  ..............  Jeanne DIROSA  ......................  86 ans 

 
 
 
 

La vie dans le pavillon protégé 
 

 Dans notre pavillon fermé du Rch Bas, la vie se passe paisiblement et divers ateliers 
sont réalisés pour le bonheur de tous. 
 
 Ce mois-ci nous avons effectué plusieurs ateliers cuisine. Les résidants ont  
confectionné : 
 

·  Gâteaux yaourt  
·  Gratin Dauphinois  
·  Crêpes et gaufres 
·  Petits sablés 
·  Gâteaux de Noël 

 
   Après la fabrication vient la 
dégustation tant attendue. Les familles 
présentes ont trouvé cela excellent et très 
convivial. 
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Page jeux 
 
 Le but du jeu est de remplir toutes les cases avec des nombres de telle façon qu’un 
nombre ne figure jamais plus d’une fois dans une même ligne, dans une même colonne ou 
dans une même région. 

 
 

           
 

 
 

 

          
 
 

Jeux repris du livret « Mes premiers SUDOKU » - Réponses page 11 

Grille n° 1 Grille n° 2 

Grille n° 4 Grille n° 3 
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Côté cuisine 
 
  
 Galette des Rois : 
 

Pour les petits et pour les grands, 
frangipane ou non, la galette des rois est un 
sympathique premier moment gourmand de 
l'année... 
 

·  2 pâtes feuilletées à dérouler 
·  1 jaune d’œuf   

 
Pour la crème d'amandes : 

 

·  140 g de beurre en pommade  
·  140 g de sucre semoule  
·  115 g d'œufs entiers  
·  140 g de poudre d'amandes  
·  11 g de vanille liquide  
·  15 g de rhum blanc ou brun 

  

Pour la crème pâtissière : 
 

·  225 g d'œufs extra frais  
·  105 g de sucre en poudre  
·  2 g de vanille en poudre  
·  50 g de farine  
·  500 g de lait écrémé  
·  15 g de rhum blanc ou brun 

 
Préparons la crème d'amande : Couper le beurre en dés, ajouter le sucre et mélanger 
vivement. Ajouter 1 œuf entier et fouetter à nouveau, puis le second œuf. Mélanger de 
nouveau. Ajouter la poudre d'amande, la vanille et le rhum. Réserver au réfrigérateur en 
attendant son utilisation. 
 
Préparons la crème pâtissière : Mélanger les œufs entiers, le sucre en poudre, la vanille en 
poudre, la farine. Ajouter le lait. Mélanger pendant une minute. Verser le tout dans une 
casserole. Mettre à chauffer à feu modéré en mélangeant doucement avec un fouet ou une 
cuillère en bois sans cesser de tourner pour qu'elle n'attache pas au fond de la casserole. 
Retirer du feu dès qu'elle nappe très fortement la cuillère. Parfumer avec le rhum. Réserver 
au réfrigérateur.  
 

Dérouler la pâte feuilletée sur la plaque à pâtisserie. Découper le papier autour de la 
pâte. Humidifier le tour de la tarte avec un pinceau. 
 

Étaler la crème d'amande, en gardant une bonne distance des bords, et verser dessus 
la crème pâtissière froide, surtout ne pas mélanger. 
  

Couvrir avec la seconde pâte feuilletée en appuyant sur les bords. Retourner les bords 
et appuyer pour souder. Placer 30 minutes minimum au réfrigérateur. 
  

Préchauffer le four thermostat entre 6 et 7 (200°C). Battre un jaune d'œuf avec un 
peu d'eau. 

 

Dorer la galette avec un pinceau, sans faire couler de dorure sur les bords (la pâte ne 
monterait pas). Faire une cheminée au centre afin de laisser échapper la vapeur. 
Enfourner pendant 25 minutes à th entre 6 et 7 (200°C). 
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Nous souhaitons la bienvenue à 
 

 
Madeleine VUILLEMARD  née TUAILLON 
le 9 août 1928 à AMONT (70).  
Rch Bas – Chbre n° 7. 
 

Epouse depuis le 9 mai 1949 de :  
 

Pierre VUILLEMARD  né le 16 juin 1923 à 
LA LONGINE (70). Etait garde champêtre.  
Rch haut – Chbre n° 18. 
 

Tous deux domiciliés à FAUCOGNEY et la 
MER (70). 
 

 
 
 
Bernadette VOIRIN née le 13 octobre 1939 à 
MONTFERNEY (25) et domiciliée à 
ROUGEMONT (25). Etait cuisinière. 1er Etage – 
Chbre n°33. 
 
 
 

 
 

Poème 
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Réponses de la page jeux 
 

Grille n° 1 

 
Grille n° 2 

 
Grille n° 3 

 
Grille n° 4     

 
 
Films projetés en Janvier 
 
·  Les bidasses en folie 
·  La 7ème Compagnie 
·  Les crinières d’or 2007 
·  Honoré de Marseille 

 
 
 
    

     Dicton du mois de Décembre 
 

Autant de bonnes journées en Janvier,  
Autant de mauvaises en Mai. 

 
Jour de l’an beau, 

Mois d’août très chaud. 
 

Si le soir du jour des rois,  
Beaucoup d’étoiles tu vois, 

Auras sécheresse en été 
Et beaucoup d’œufs au poulailler. 

 
 

Histoires drôles 
 
Trois fous sont dans un bateau. Le premier 
s’appelle « Fou », le deuxième « Personne » 
et le troisième « Rien ». 
Personne tombe dans l’eau. Rien dit à Fou 
d’appeler les secours. Celui-ci prend son 
portable et téléphone aux pompiers : 
Quand les secours répondent Fou dit : 
- Bonjour, je suis Fou, 

j’appelle pour Rien, 
parce que Personne 
est tombé à l’eau !!! 

 
Un homme vient de se faire renverser par 
une auto. Le conducteur sort de l’auto et dit : 
- Vous êtes bien chanceux, on est juste 

devant le bureau d’un médecin. 
- Oui ! Sauf que le médecin c’est moi ! 

 
 

Devinettes 
 
1- Monsieur et Madame LABANQUISE 

ont une fille, comment s’appelle-t-
elle ? 

 
2- Quel est le 

comble pour un 
boulanger ? 

 
3- Pour un oui, 

pour un non, je 
m’entrouve…  

 Qui suis-je ? 
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Quelques dates à retenir 
 
Jeudi 1er janvier : Après un repas de fête, ambiance cabaret avec Michel TOURNIER, 
chanteur guitariste. 
 
Vendredi 2 janvier : Visite des enfants du personnel 
 
Lundi 12 janvier  : Dégustation de la galette des rois avec les élèves de l’EREA. 
 
Mardi 13 janvier  : Passage des bénévoles de la bibliothèque. 
 
Dimanche 25 janvier : La chorale « Les Echos » nous rendra visite. Ce groupe qui existe 
depuis maintenant 20 ans est constitué par le rassemblement de trois chorales :  

·  L'écho du Val de Joie, du VAL D’AJOL (88) dirigé par Pierre CHAISE  
·  L'écho des Coulichots, d'AILLEVILLERS dirigé par Pierre CHAISE  
·  L'écho du Campanile, des rèpes de VESOUL dirigé par Jean-Loup CHAISE  

 
 
   Chaque jeudi, nous nous retrouverons par petit groupe au cours 
du repas de midi afin de déguster cette spécialité Alsacienne : La 
choucroute. 
 L’après-midi, nous retrouverons les joueurs de cartes du « Club 
Amitié Rencontres ». 
 

 
 

Agenda des animations exceptionnelles pour 2009 
 
 

 
Dimanche 15 février : 

 
 Loto annuel avec les familles des résidants. Au 
programme jeu de loto, exposition et vente d’objets réalisés 
par les résidants lors des animations. Ainsi que de la 
musique, de la danse et vente de pâtisserie et de boissons. 
 
 
 
Vendredi 1er mai : Nous participerons à la brocante de Villersexel en tenant un stand. Si 
certains d’entre vous vident leur grenier ou leur cave, au lieu de jeter des objets inutiles, 
pensez à nous ! 
 

Tous les bénéfices réalisés lors de ces manifestations sont destinés à l’animation. 
 
Dimanche 28 juin : Barbecue à la Fondation. Nous vous invitons à retenir dès maintenant 
cette date pour le barbecue annuel entre les résidants, leur famille et le personnel. 



  Page 13/14 

Du côté de la Qualité 
 
En décembre,  nous avons  entre autres : 

·  Lancé auprès de nos résidents une enquête de satisfaction ciblée Restauration. Les 
résultats, après analyse fin janvier et présentation au Conseil de la Vie Sociale, seront 
commentés dans un prochain numéro de « Part-âgés ! ». 
 

·  Eté audités : dans le cadre de la préparation de la certification, un auditeur mandaté par 
l’AFAQ a évalué les écarts au référentiel de certification NF X50-058 Cadre éthique 
et engagement de service en EHPA, afin que nous puissions apporter les actions 
correctives nécessaires avant le véritable audit de certification. 

 
 L’auditeur, lors de la réunion de clôture, nous a rapidement présenté nos 
points forts, nos points sensibles et non-conformités. 
 
Citons parmi :  

·  les points forts, le guide d’entretien utilisé  à l’admission, notre dossier 
médical, la convention médecin traitant, le circuit du médicament…  

·  les points sensibles : le contenu du projet de vie,  l’inventaire de sortie, le 
faible retour des enquêtes de satisfaction…  

·  les non-conformités : l’absence d’état des lieux, l’absence de prescription 
des menus mixés, l’exiguïté et l’équipement de certaines chambres…. 

 
En synthèse, sous réserve de mettre en place les actions correctives 

nécessaires, et notamment d’inscrire dans nos projets de moyen terme des 
aménagements architecturaux, notre établissement lui a  paru proche d’une 
certification, qui pourrait intervenir, comme nous le projetions, courant 2009. 

 
35 entreprises sont certifiées à ce jour, représentant 81 établissements. 

Notre ambition est d’être le 1er EHPAD indépendant certifié de Haute-Saône. 
 
 

Photos 
 

           
 

 Corinne (ASH Soins) et Louise DIDIER Andrée BACCHETTA et Bernadette VOIRIN  
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Décorations réalisées à la Fondation lors des ateliers. 


