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contes

Les anges dans notre montagne 1° partie
Conte de Kees Vanderheyden

Un jour, un petit ange de sapin de Noél s'estédans la
montagne de SainHilaire. Son histoire a connu une fin tellement
merveilleuse qu'elle mérite d'étre contée dansres des Fétes.

L'ange avait été oublié sur une grosse roche guekac

Hertel, quelques jours aprés Noél, par la petitdliEnqui avait
aidé sa maman a défaire I'arbre de Noél. Elle anuange, qu'elle appelait Angelito, bien
joli avec ses petites ailes transparentes, sa aajpentée, ses boucles couleur de blé et ses
yeux bleus-ciel. Emilie était inconsolable de latpale son Angelito et aussi de la peine
gu'elle craignait faire & sa maman. Hélas, la naigst bientdt couvert le petit ange, dont
les ailes étaient devenues de glace. Mais Angsldwgait heureusement pas froid, car les
anges n'ont jamais froid, mémes les anges de sapiN®él.

Pendant le long sommeil de l'hiver I'ange révagcatristesse au beau sapin de
Noél. Il avait eu la place de choix, en haut au meinde l'arbre. Le sapin baignait dans
I'éclat de mille petites lumieres et était bercéela douce musique des Fétes. Est-ce que ce
temps merveilleux reviendrait un jour ?

Le chaud soleil du printemps qui fait renaitre flesirs et les plantes avait fait un
petit miracle de plus. Il avait non seulement dédek ailes de I'ange mais avait méme
reussi a y insuffler un brin de vie. Angelito avpit prendre son vol avec les oiseaux du
printemps.

Quel bonheur pour un ange qui avait toujours @txlaé au sommet d'un sapin ou
caché dans une boite de carton. Puis, quelle sarda découvrir que sur la montagne il y
avait des pins et des sapins bien plus beaux et Ipwts que dans le salon d'Emilie.
Angelito s'installait a tour de réle sur les sapjgants. Alors le petit ange a eu une idée
audacieuse qui a fait bondir son cceur de cotorrg@oune pas organiser une féte de Noél
ici sur la montagne avec les beaux sapins qui ggeant partout ?

Mais la montagne était plus grosse que le salEmitle. Il fallait donc trouver
d'autres anges pour s'installer sur tous les sapiles pins. Alors Angelito a commencé son
recrutement dans les villes et village autour duiniM®aint-Hilaire. Il a réussi a visiter des
centaines de greniers et a frapper a
d'innombrables boites de décorations de
Noél.

Les anges de toutes grandeurs et
de toutes couleurs étaient enchantés de
quitter leurs cachettes pour aller a la
montagne préparer une grande féte de
NoEl. lIs et elles ont tous trouvé un beau
pin et sapin d'ou on voyait la montagne
avec ses sommets et le grand miroir du
lac. Les arbres étaient fiers d'avoir des
visiteurs ailés aussi chics et les oiseaux
étaient au début un peu envieux. Mais les
anges étaient discrets et ne dérangeaient
pas les nids des oiseaux.
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Mais, les érables et les hétres étaient tristeg1’'dvaient pas d'anges pour décorer
leurs sommets. "Pourquoi sommes-nous toujours @ibdlirant le temps des fétes ? Ce sont
toujours les mémes, les sapins et les pins, giardedécorer et admirer. Ce n'est pas juste !"

Les anges, qui ont pour tache de voir au bonhesivivants et veiller a ce que tous
soient traités justement, se sont consultés. "Campmuivons-nous inclure les érables et les
hétres dans la grande féte de Noél?" Ce n'étaifgmile, car les anges ne pouvaient pas
s'installer sur les petites branches des cimessguea de tomber. Les sapins et les pins
avaient des sommets pointus. C'était bien pratidlers I'ange d'Emilie a eu une idée
lumineuse.

"Mes amis, il y a aussi les étoiles de Noél. Epesivent s'installer n'importe ou
dans les arbres". L'idée n'était pas béte, alarmée des anges de sapins ont décidé de
retourner aux greniers de la région pour y révelds étoiles qui avaient aussi embelli des
sapins de Noél. Ce fut un succés monstre. Les anmgedéniché une nuée d'étoiles qui se
sont fierement installés dans les érables et leshé

Quand anges et étoiles se pratiquaient pour iedfetl, les cimes des arbres de la
montagne semblaient couverts d'une petite neigeatinte. C'était merveilleux et tout le
monde était heureux ou presque. Les anges etdissaqui avaient tous vécu avec bonheur
de nombreux Noéls dans les foyers de la régiomyv&ient qu'il manquait quelque chose
d'important : la musique. Ou aller chercher la mus?

Les oiseaux étaient bien préts a chanter, makufzart, habitués a passer I'hiver au
sud, n‘avaient pas le golt de passer I'hiver sundatagne pour faire plaisir aux anges.
Alors le vent, qui visite la montagne en toutes@as, a offert de faire sa part et de souffler
dans les branches, tantét doucement, tantot fant faore un genre de petite musique. Les
Mésanges et les Jais Bleus qui restent sur la moatan hiver, ont méme offert de préter
leurs voix. A la pratique, I'effet n'était pas tigressionnant. Heureusement que le vent,
grand voyageur, savait des endroits familiers ofr@mevait la vraie musique de Noél : les
stationnements des centres d'achats. lls amenetagmirs des Fétes pour compléter la
grande célébration.

"Ah, malheur, s'est écrié I'ange d'Emilie, il a'pas de cadeaux sous les arbres!! ||
n'y a pas de vrai Noél sans cadeaux pour tout ledeio Les anges, les étoiles et le vent se
sont regardés. "C'est un probleme sérieux. Paadaoax pas de féte!".

Bien sdr, les anges, les étoiles et le vent vitens dans les nuages et oublient
parfois de faire appel aux humbles terriens. llai@w donc oublié des résidents bien
important de la forét : les renards, les musaraghes ratons-laveurs, les écureuils et les
lievres qui avaient pourtant suivi les préparadéit®c un grand intérét. Les écureuils sont

donc montés vers les cimes pour offrir les servibes
animaux de la terre.
"Nous serions heureux de faire notre part. Nousy/pos
aller chercher de belles roches et des cocottésn qu
mettra aux pieds des arbres".

Les anges ont applaudi et tout était pratiquemeét p
pour la féte ...

Suite dans le numéro de Janvier 2009
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Les travaux en salle d’animation

Durant le mois de janvier la réfection de la sallanimation va avoir lieu, nous
rassemblerons tout se qui est nécessaire a nas ldans les différents lieux de vie de la
maison galon des étages ou salle a mang#e fagcon a pouvoir continuer nos activités le
plus normalement possible.

Nous avons du faire appel a des entreprises agafele service des monuments
historiques, pour la réparation des fuites dansitare, le batiment étant classé. Nous vous
prions de nous excuser pour la géne occasionnée.

Les évenements de Novembre

Mercredi 5 novembre: C’est avec joie que nous
avons accueilli pour la premiére fois Monsieur
PELLETEY Pierrot qui, au son de son accordéon
nous a fait passer un agréable moment musical.
Monsieur PELLETEY est bien connu de certains
résidants originaires du coté de MELISEY, c’est
aussi le papa de Nadine, infirmiere au sein deenotr
établissement.

Jeudi 13 novembre: C’était autour de Franck FIEUTELOT de nous faiadser.

Lundi 17 novembre: Rencontre inter génération
avec les éleves de [I'EREA Efablissement
Régionaux denseignemenAdaptd qui nous ont
rejoints pour peindre des décors de Noé&l. Toutes
les figurines ont été découpées dans du contre
plaqué par Georges CHEVALIER, cousin de notre
résidente Juliette BOLOT.

Mardi 18 novembre: Yvette et Marie-Luce, les
bénévoles de la bibliotheque nous proposaient de
la lecture.

Jeudi 20 novembre: Un groupe de résidants accompagné de Dani&lkagte s’est rendu a
la bibliothéque de Villersexel pour découvrir ung@esition sur I'origine du chocolat. Pour
terminer cette visite une petite dégustation decola noir ou au lait nous a été proposée.

Jeudi 27 novembre: Nous avons fété les anniversaires du mois.

Chaqgue jeudi du mois:

- Le « Club Amitié Rencontres » nous a re@jmbur jouer aux cartes.
- Au cours des repas thérapeutiques une radetiiedégustée.
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Origine du chocolat

Le chocolat est fait & partir des fruits du caeao'est un arbre
qui pousse dans les pays chauds et humides. Las flennent de gros
fruits, les cabosses. On les cueille, puis elled BEndues en deux pour
retirer les feves, puis on les laisse sécher ailsBlles sont alors mises
dans des sacs de toile et embarquées sur des hdiflas traversent les
mers pour parvenir aux usines. A la chocolategs, feves grillées et
broyées donnent de la pate et du beurre de cacao.

Fleurs
Les principaux pays producteurdleuf pays représentent aujourd'hui I'essentiel
de la production de cacao :
- En Afrique :la Cote d'lvoire, le Ghana, le Nigeria, le Camemnou
- En Amérique Latine et Centralde: Brésil, 'Equateur, la Colombie.
- En Asie du Sud-est'indonésie et la Malaisie.

Les vertus du chocolatPourquoi est-il bon pour la santé ?

A travers les siécles, les vertus nutritionnetleschocolat ne sont plus a prouver.
Les bienfaits de celui-ci ne valent que pour leccit@t noir amer ou semi amer avec un taux
minimum de + ou - 50% de cacao, I'idéal étant lengximum.

Les nutriments les plus intéressants que contgechdcolat sont :
- L’acide oléique (acides gras mono insaturés) Kue trouve également dans
I'huile d’olive.
- Les anti-oxydants (flavonoides) présent ausss danin rouge
(un verre de vin rouge en possede autant qu'unnbd®
chocolat).

Ceux-ci contribuent au bon fonctionnement du systeardio-vasculaire
dans son ensemble.
- La caféine et la théobromine lui donnent uneoactonifiante.
- La phényléthylamine a un effet antidépresseur.
- La teneur en magnésium est excellente (+/-29000g) pour
les sportifs mais également pour les sédentaireammces.
- La quantité du fer est intéressante.

Cabosses

Anniversaires a féter en Décembre

Le 2 décembre ........... Christiane SITARECK ........... 86 ans
Le 5 décembre ........... Roland AST ... 83 ans
Le 11 décembre ......... Hubert MENIGOZ .................. 80 ans
Le 13 décembre ......... Lucienne LAMBOLEY ........... 81 ans
Le 21 décembre ......... Denise DELUIZ .......ccoovvvennnnee. 75 ans
Le 24 décembre ......... Germaine SAUNIER ............... 96 ans
Le 24 décembre ......... Eugénie SAVARY .......ccccevvnnn 86 ans
Le 29 décembre ......... Monique BAS ... 77 ans

Hélene BAUDINOT- 99 ansle 8 novembre 20( Page 614



Page jeux

Jeux repris du livret « 1000 jeux de mots Reponses page 10
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COté cuisine

Les truffes au chocolat :
Les truffes au chocolat symbolisent a merveille degceurs que I'on mange autour
de Noél. Par chance, elles font partie des coméisexu chocolat trés faciles a réaliser a la
maison, sans mateériel de professionnel.

Pour une vingtaine de truffes Préparation - 15 mn Cuisson - 3 mn

Ingrédients :
- 100 g de chocolat
- 2 jaunes d'ceufs
- 100 g de beurre extra fin
- Quelques gouttes d'extrait de vanille
- 1/2 dl de creme fraiche
- 50 g de cacao amer non sucre
- 125 g de sucre glace

Préparation :
Faire fondre le chocolat au micro-onde 3 minutep@sition "décongélation”. Quand il est
fondu, lui ajouter les jaunes d'ceufs et le befm®u, mais non fondu
Remuer vigoureusement.
Ajouter ensuite la creme fraiche, le sucre glazeacao et la vanille.
Mettre la pate au réfrigérateur pour qu'elle swinbderme.
Pour former facilement les truffes, faire tombee @nune, des boulettes de pate au chocolat
(formées avec deux petites cuillérdans un verre contenant du cacao en poudre.
Tourner le verre pour bien enrober la truffe deacaet la déposer délicatement dans une
caissette en papier.
Remettre au frais avant de servir.

Conseils :
Ces truffes se gardent 4 a 5 jours maximum.

Atelier esthétique Raclette
Denise DELUIZ, Fanny BUENO Hélene BAUDINOT, Alice SHMITT
Georgette NICOT et Daniele et Yvonne SCHIFFMANN
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Nous souhaitons la bienvenue a

Reine LAHURTE née PETITGIRARD le 28
juillet 1921 & SERVANCE (70) et domiciliee a
VY-LES-LURE(70). Elle travaillait au tissage a
Servance (70) et a élevé ses 4 enfants

Rch Bas n° 103

Roger CHAPPATTE né le 16 mai 1916 a ALLE
(Suisse) et domicilié a MIGNAVILLERS(70) ou
il était prétre.

Ste Anne n° 510

Marie-Madeleine JEANROY née TRAHIN le 20
avril 1932 a ATHESANS ou elle était domiciliée et
tenait une boulangerie avec son époux

Etage n° 39

Marcelle PERNOT née CUDEY le 26 avril 1931 a
COURCHAPON (25) et domiciliée a VENTABREN
(13) chez safille.

St Paul n° 403

Claude ETIENNEY né le 29 mars 1939 a
LAISSEY (25) et domicilié a MELECEY(70). Il
a travaillé 24 ans a ASLTOM de Belfort (90).
Ste Anne n° 516
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Réponses de la page jeux

Films projetés en Décembre

- Le couturier de ses dames
- Film sur la libération de Villersexel
- Sissi Impératrice

- Documentaire sur les animaux sauvages pion deuxiéme est le contraire de oui

Dicton du mois de Décembre

En décembre, fais du bois et endors-toi. Dﬂ&

*kkk é{

Les jours entre Noél et les Rois indiquent
le temps des douze mois.

Histoire drble

Nous sommes fin décembre et le
juge du tribunal correctionnel est
de bonne humeur. Il demande au prisonnier :
- Quelles sont les faits qui vous sont
reprochés ?
- On me reproche d’avoir fait mes achats de
Noél trop tot !
- Mais ce n’est pas un crime ¢a. Et comment
ca, trop tét ?
Ben, avant que le magasin n’ouvre ...

*kkk

Une chorale répéte pour la messe de minuit
du 24 décembre. Le curé décele quelque
chose d’anormal. Pour en avoir le coeur net,
il demande a chacun des membres de chanter
seul. Vient le tour de Patrick. Celui-ci
entonne bruyamment :
- Léon ! Léon ! = A
- Patrick ! Arréte ! Fait le prétre! .

Tu tiens ton livre de chant a

'envers. Les paroles c’est

« Noél, Noél »...

Charade

Mon premier sert a tenir la voile d’un bateau.

Mon tout est un prénom féminin.

*kkk

Prénom masculin

Grotned) 3 - ZId - @1ed
: T opeaeyo | op asuodoy

(uouejN) UON] - 1BIN
: T opereyo Bl op osuodoy
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Quelgues dates a retenir

Lundi 8 décembre: Les éléeves de 'EREA nous rejoindront.

Mardi 16 décembre: Nous retrouverons les bénévoles de la bibliatkeq

Mercredi 17 décembre: Monsieur BONHOMME nous fera découvrir son diaggoa sur
I’Armeénie.

Jeudi 18 décembre Repas a theme

Mercredi 24 décembre: Rencontre avec un groupe d’enfants de la caséche

Jeudi 25 décembre Le jour de Noél, Mr et Mme COUDERC animerontthé dansant.

Chague jeudi: Nous retrouverons les joueurs de cartes du b Bfuitié Rencontres ».

L’école primaire nous présentera ses chants de, Noéate n'a pas encore été précisee.

Pendant les vacances scolaires, au cours d'unéat@ctious accueillerons les enfants du
personnel.

Photos
Odette GILLET René VERNIER
et Genevieve BORDALECOU (Visiteuse) et Isabellg€At de soins)
Eugénie SAVARY et Huguette GALMICHE Marie-Louise CUTILLAS

Page 1114



Du c6té de la Qualité

En novembre, nous avons entre autres :

Terminé les sessions de formation du personral Qualité et a notre démarche de
certification : le f audit, effectué par un prestataire externe, aietale 9 décembre
2008.

Informatisé le service fermé du Rez-de-chaussas & formé son personnel aux
transmissions et a la tracabilité des soins infoséa dans le logicieMédic’Or. Les
autres services seront progressivement equip&repersonnel formé a I'utilisation du
logiciel Médic'Or.

Amélioré notre prise en charge des nouveaux eagd grace a la réalisation d’'un
«trombinoscope» ; celui-ci permet de présenter par fonctioneetise les membres du
personnel qui, tous, participent a la prise engale nos résidents.

Recu la DDASS, a laquelle nous avons présenté& wmiémarche de prise en charge des
contaminations et la tracabilité associée. Nousldgperons ce point dans le prochain
numéro de ®art-ages ! »

Réalisation des décors des sapins de Noél

Marcelle PERNOT et
Yvonne SCHIFFMANN

Marie-Thérese PELLETERET et
Marie-Thérese MOREL
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Correspondance

Lettre envoyée par le Groupe « Les Margueritesleués correspondants « Les
Marronniers » de la Maison de Retraite de Normandi8 décembre 2008.

Chers correspondants,

Voici les fétes qui approchent. Nous sommes detmeint dans
les préparatifs et nous participons a la confeaties décorations. Nous
souhaitons, a travers ce courrier, vous décrire tramditions lors des
fétes de fin d’année.

La premiere du mois est la Saint Nicolas qui a lie
6 décembre. Il s’agit d'une féte importante pows &nfants, surtout
ceux d’Alsace, région proche de la notre. Sainbolig, vient dans les
villages et récompense les enfants sages, il estnrgzagné du Peére
Fouettard qui corrige ceux qui ne se sont pas tesarsectement
pendant 'année. Madame PERNOT Marguerite se souvg’ils se
déeguisaient, elle et son mari, en Saint NicolasnePere Fouettard pour
faire le tour du village de TERNUAY et distribuezgibonbons.

Viens ensuite Noél. C’est I'occasion de dégustsr $pécialités culinaires de la
région. Généralement, le plat principal est accanpal’un gigot d’agneau, d’'une dinde ou
d’'un bon jambon. En dessert, nous avons le Cughdug’agit d’'un gateau brioché de
forme allongée. La blche remplace petit a pet@ugneux. A I'époque, les ceufs a la neigs
ou la creme au chocolat avaient notre préféreneantis de Décembre est un mois ou I'on
déguste beaucoup de pain d’épice et de chocaitienfion a la ligne).

Le jour de Noél, nous déposions un sabot devachéminée afin de recueillir nos
cadeaux. Nous avions généralement des orangessopagédiotes. C’était, a I'époque, une
faveur d’avoir des oranges. Les temps ont bien gharCertaines personnes avaient dan
leur maison une petite créche, qu’elles gardaiamedannée sur l'autre. Nous allions a la
messe de minuit a 23h00 et mangions des marroaderdant. Il y avait une belle creche &
I'église.

Le nouvel an clot cette période festive. A I'épegles gens se déplacaient pou
offrir leurs vaeux a leurs voisins. L'expression sacrée était : « Bonne année, bonne santg
le paradis a la fin de vos jours ».

Nous espeérons qu’a travers ce courrier vous pueiecouvrir un peu plus de notre
région. Nous vous souhaitons de passer de bontessdé fin d’année et nous vous disons §
I'année prochaine.

Le groupe «Les Marguerites»: Héléene BAUDINOT, ofgette
BERNARD, Odette CORONA, Clairette GUYARD, Yvonne
JACQUOT, Marguerite PERNOT, Yvonne SCHIFFMANN et
Gloria VERNIER.
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