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  le 2 octobre 2008 
 
 

Commission Animation du 22.09.2008 
 
 
Etaient Présentes :  

  

DUFFET Eliane, Animatrice 
PELLETEY Nadine, Infirmière 
LODA Marie-Pierre, Psychologue 
MOUGIN Rachel, Responsable des Soins 
SAMPERS Muriel, Responsable Financière 
RUFFIER Martine, Responsable Hébergement 
PHILIPPE Christine, ASH au Pavillon fermé 
  
 Ordre du jour  :  

                               

-   Planning des animations pour le prochain trimestre (Octobre, Novembre, Décembre) 
-   Point sur l’organisation de l’animation au Rch Bas  
-   Points à aborder après l’enquête de satisfaction générale, 
-   Questions diverses        

           
  
Planning des animations pour le prochain trimestre 
 

  
Octobre : 
  

•       A partir du 2 octobre, chaque jeudi après midi, les joueurs de cartes du « Club Amitié 
Rencontres » (les aînés de Villersexel) se joindront à nous pour des parties de belote. 
 

• Comme chaque mois différents ateliers seront proposés par l’animatrice, la psychologue ainsi 
que les IDE (Atelier mémoire, groupe de parole, Wii, Photo-langage, douches avec massages revue 
de presse cinéma gym… ainsi que les ateliers d’aide à la marche). 
 

•       Le 7 octobre : Passage des personnes bénévoles de la bibliothèque. 
 

•       Le 11 octobre : Une animation musicale animée par Jean Marc et Evelyne sera proposée. 
 

•       Du 13 au 19 octobre : C’est la semaine du goût qui a pour thème : les herbes aromatiques.  
- Tout au long de la semaine des plats assaisonnés de différentes herbes seront proposés au 

cours des repas.  
- A l’animation  différents ateliers en lien avec le goût réjouiront les palais. 
- Atelier cuisine : (recette du cake aux herbes, dégustation de tisanes, colin-maillard 

gustatif, goûter avec les joueurs de cartes du « Club Amitié Rencontres »….). 
- Nadine et Marie Pierre prépareront et partageront un repas avec le groupe de parole. 
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• Du 20 au 26 octobre : C’est la semaine bleue (Jeunes et Vieux réunis).  

- Une activité sera organisée avec les enfants du personnel ainsi qu’avec les Francas.  
- Une visite à la crèche avec un petit groupe pourrait avoir lieu (reste à définir). 

 

•      Le 29 octobre : Nous fêterons les anniversaires du mois. 
 

• Le 30 octobre : C’est Halloween, décorer et proposer un atelier cuisine avec une recette à base de 
potiron.  
 

 Les repas à thèmes ont pour sujet, les légumes oubliés. Ce mois-ci, nous redécouvrirons le 
Rutabaga. 
 

  
Novembre : 
  
• Chaque jeudi nous accueillerons les aînés du « Club Amitié Rencontres ». 
 

• Nous retrouverons régulièrement les élèves de l’EREA pour différentes activités. 
 

• Monsieur BONHOMME nous proposera un diaporama sur l’Arménie, la bibliothèque nous 
proposera de la lecture, les dates restent à définir suivant la disponibilité des intervenants. 
 

•       Le 13 novembre : une animation musicale avec l’accordéoniste Frank FIEUTELOT aura lieu. 
 

•       Le 26 novembre : nous fêterons les anniversaires du mois. 
 

• Les activités journalières avec l’animatrice, la psychologue, les IDE et les bénévoles continuent. 
 

Repas à thème du mois : le Potimarron 
  
 

Décembre :  
  

Nous retrouverons les enfants du personnel, les Francas, les élèves de l’EREA (les dates seront 
définies ultérieurement). Chaque jeudi, les aînés d’amitié rencontre interviendront, et l’animation 
quotidienne sera réalisée par l’animatrice, les IDE et les bénévoles. 
  
•       Le 9 : Madame AMBERT nous proposera une animation musicale. 
 

•       Le 18 : Nous fêterons les anniversaires du mois. 
 

•       Le 25 : Noël - Après un repas festif, nous poursuivrons l’après midi par une animation musicale 
orchestrée par Michel TOURNIER. De petits cadeaux seront offerts à chaque résidant. Les 
animations quotidiennes se poursuivent comme les mois précédents. 

 
 Repas à thème du mois : le Topinambour 

  
 

Point sur l’organisation de l’animation au Rch bas 
  
Lors d’animations exceptionnelles les résidants du pavillon protégé peuvent être conviés au thé 
dansant, cinéma, en étant accompagné en salle d’animation par une personne du service. 
Le service du Rch Bas peut occasionnellement inviter quelques résidants habitant dans les autres 
services afin qu’ils participent à leurs animations. 
Au Rch Bas, des ateliers mémoire seront proposés par Marie-Pierre LODA, un planning 
d’animations régulier sera mis en place. 
Les différents achats de matériel sont à définir avec Rachel MOUGIN et Muriel SAMPERS.  
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Points à aborder après l’enquête de satisfaction générale 
  
- Joseph BUCATI ne participe jamais aux animations : Il n’aime pas l’animation de groupe, il 
préfère qu’on lui rende visite dans sa chambre, il a apprécié une promenade à l’extérieur ... Les 
soignants du Rch Bas le sollicitent d’avantage dans le cadre d’activités individuelles (visites à ses 
anciens voisins de chambre). De plus, Joseph BUCATI bénéficie d’une rencontre régulière avec 
Marie-Paule (IDE) dans le cadre de son atelier de photo-langage qui se déroule en individuel.  
  
- Absence de lieux de réception pour les familles des résidants : Actuellement le salon de Ste Anne 
est utilisé à cet effet, les familles semblent apprécier cet endroit.  
 
- Manque d’animations spécifiques pour les personnes lucides : Un atelier remue méninges animé 
par Eliane et suivi par Marie-Pierre vient d’être mis en place chaque mardi matin. Ces personnes 
peuvent également participer aux activités journalières : art plastique, jeux de société, couture, 
gym…. 
 
- Pas assez de sorties, aimeraient aller marcher : Nous essaierons d’organiser des sorties plus 
fréquentes (visite de la crèche, des écoles, se rendre de temps à autre à la bibliothèque…).  
Se promener dans les magasins ou aller faire certains achats n’est pas toujours évident (trop de 
tentations). 
Aller faire le marché. Ces sorties ne sont pas toujours faciles à organiser faute de véhicules, nous 
empruntons le mini bus de la MAS, il faut le réserver plusieurs jours à l’avance. Pour se rendre à 
Villersexel à pied l’accès n’est pas facile, les trottoirs ne sont pas assez larges ou les bordures sont 
trop hautes.  
La météo n’est pas toujours de la partie, en effet, cet été par deux fois nous avons du annuler des 
sorties programmées.  
Dernièrement nous nous sommes rendus au centre équestre de Quincey. 
  
  
Questions diverses : 
  
Les repas par petits groupes en compagnie d’Eliane et d’une bénévole étant particulièrement 
appréciés, ils seront reconduits à raison d’une fois par semaine. 
L’échange avec la maison de retraite les Marronniers ne fonctionne pas. D’autre contacts seront pris 
dans notre région (ex : Maison du Combattant à Vesoul, maison de retraite à Lure, Ronchamp ou 
Sault) cela facilitera des déplacements afin de se rencontrer et de faire connaissance. 
Il est plus facile de correspondre avec des personnes que l’on peut rencontrer. 
  


